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A reducao da populacao residente atenuou-se em 2017

Em 31 de dezembro de 2017, a populacado residente em Portugal foi estimada em 10 291 027 pessoas, menos 18 546
face a 2016. Este resultado traduziu-se numa taxa de crescimento efetivo negativa de 0,18% mantendo-se a tendéncia

de decréscimo populacional ainda que atenuado face aos ultimos anos.

O abrandamento do decréscimo populacional em 2017 resultou da passagem do saldo migratdrio para valores positivos
(+4 886) apds seis anos de crescimento migratdrio negativo. O saldo natural manteve-se com valor negativo (-23 432)

e muito préximo do verificado em 2016 (-23 409).

O envelhecimento demografico em Portugal continua a acentuar-se: face a 2016, a populacdo com menos de 15 anos
diminuiu para 1 423 896 (-18 520) e a populagdo com idade igual ou superior a 65 anos aumentou para 2 213 274
pessoas (+36 634), representando respetivamente, 13,8% e 21,5% da populacdo total; a populacao mais idosa (idade

igual ou superior a 85 anos) foi estimada em 297 538 (+11 922).

Em 2017, a idade média da populagdo residente em Portugal situou-se em 44,2 anos, tendo aumentado cerca de 3,1

nos Ultimos 10 anos.

No futuro, mantém-se o declinio populacional e o agravamento do envelhecimento demografico. Portugal perdera
populacdo até 2080, passando dos atuais 10,3 milhdes para 7,7 milhdes de residentes, ficando abaixo dos 10 milhdes
em 2033. O numero de jovens diminuira de 1,4 para 0,9 milhdes e o nimero de idosos passara de 2,2 para 2,8

milhoes.

Populacdo residente reduziu-se em 18,5 mil pessoas

Em 2017 a populacdo residente em Portugal foi estimada em 10 291 027 pessoas — 4 867 692 homens e 5 423 335
mulheres — valor que representa uma diminuicdo da populacao residente em 18 546 habitantes face ao ano anterior. A
taxa de crescimento efetivo permaneceu negativa (-0,18%), mantendo-se assim a tendéncia de decréscimo
populacional verificada desde 2010 ainda que se tenha atenuado em 2017, em particular por comparagao com os

ultimos quatro anos.
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Populagao residente (N°), Portugal, 2007-2017
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Saldo migratoério positivo em 2017
O abrandamento do decréscimo populacional em 2017 resultou da passagem do saldo migratério para valores positivos
(+4 886), mantendo-se o saldo natural com valor negativo (-23 432), traduzindo-se numa taxa de crescimento

migratdrio positiva de 0,05% e na manutencdo de uma taxa de crescimento natural negativa (-0,23%).

Variacao populacional e suas componentes (N°), Portugal, 2007-2017
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observados em 2016), a diminuicdo no numero de nados-vivos de maes residentes em Portugal para 86 154 (menos
1,1% que os 87 126 registados em 2016) contribuiu para que o saldo natural se mantivesse com valor negativo
(-23 432) e muito proximo do verificado em 2016 (-23 409).

Saldo natural e suas componentes (N°), Portugal, 2007-2017
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Por oposicdo, e apos seis anos de crescimento negativo, o saldo migratorio apresentou em 2017 um valor positivo
(+4 886), resultado da conjugacdao da diminuicao da emigracao permanente (31 753 emigrantes face a 38 273

estimados para 2016) e do aumento da imigragao permanente (36 639 imigrantes contra 29 925 em 2016).

O numero estimado de emigrantes temporarios continua a ser superior ao de emigrantes permanentes, situando-se em

49 298, o0 que expressa um decréscimo de 16,3% face ao valor de 2016 (58 878).
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O numero médio de filhos situou-se em 1,37
No periodo de 2007 a 2011, o indice sintético de fecundidade (ISF) apresentou oscilacdes entre 1,35 e 1,40, tendo
descido até 1,21 filhos por mulher em idade fértil em 2013. Em 2017, o ISF situou-se em 1,37 filhos por mulher em

idade fértil, valor ligeiramente acima ao registado em 2016 (1,36).

indice sintético de fecundidade (N°), Portugal, 2007-2017
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A esperanca de vida continuou a aumentar
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No triénio 2015-2017, o valor da esperanga de vida a nascenca, foi estimado em 80,78 anos para o total da populacao,
77,74 anos para os homens e 83,41 anos para as mulheres. Embora as mulheres continuem a ter uma esperanca de
vida superior, a expectativa de vida de homens e mulheres tem vindo a aproximar-se, com maiores ganhos a
registarem-se na populacdo masculina. Na Ultima década a esperanca de vida a nascenca da populacao aumentou 2,28
anos, mais 2,56 anos para os homens e 1,78 anos para as mulheres, reduzindo-se o diferencial entre homens e

mulheres de 6,45 para 5,67 anos.

Esperanca de vida a nascenga (Anos), Total e por sexo, Portugal, 2005-2007 a 2015-2017
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Proporcao de pessoas idosas continuou a aumentar
As alteracOes na dimensdo e na composicdo por sexo e idade da populacdo residente em Portugal, em consequéncia da
baixa natalidade, do aumento da longevidade e, mais recentemente, do impacto da emigracao, indiciam, para além do

decréscimo populacional nos Ultimos anos, a continuacdo do envelhecimento demografico.

Face a 2016, a populacao jovem (pessoas com menos de 15 anos) diminuiu para 1 423 896 (-18 520) e a populagao
com idade igual ou superior a 65 anos aumentou para 2 213 274 pessoas (+36 634), representando em 2017,
respetivamente, 13,8% e 21,5% da populagao total estimada; a populagdao mais idosa (idade igual ou superior a 85

anos) foi estimada em 297 538 (+11 922), o que corresponde a 13,4% da populacao com 65 ou mais anos.

Nos Ultimos dez anos é visivel, através das respetivas pirdmides etarias sobrepostas, o duplo envelhecimento
demogrdfico: a base da piramide apresenta um estreitamento, enquanto o seu topo se alarga. Neste periodo o nimero
de idosos (pessoas com 65 ou mais anos) aumentou 342 914, o nimero de jovens diminuiu 219 939, e o nimero de

pessoas em idade ativa (com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos) também se reduziu em 385 287. A idade
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a um aumento de 3,1 anos.

Piramides etarias, Portugal, 2007 e 2017
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O envelhecimento demografico € transversal a todos os paises da UE28. Em 2016, ano mais recente para o qual
existem dados disponibilizados pelo Eurostat, e por comparacdo com 2015, observou-se que se mantém o peso da

populacdo jovem na populacgao total (15,6%) e que aumentou a proporgao de idosos passando de 17,6% para 19,4%.

Em 2016, no conjunto de paises da UE28, a maior proporcao de jovens na populacdo situava-se na Irlanda (21,1%),
enquanto na Alemanha se verificava a percentagem mais baixa com 13,4%. Portugal apresentava uma proporcao de

jovens inferior a da média da UE28, a terceira mais baixa da UE (14,0%).
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Populagao dos 0-14 anos (%), UE28, 2016
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No que respeita a populagdo idosa, a Italia detinha a maior proporcdo de

(11,5%). A proporcao de idosos em Portugal foi superior a média da UE,

apenas ultrapassado pela Alemanha, Grécia e Italia.
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idosos (22,3%), por contraste com a Irlanda

sendo 0 4.° pais com maior peso de idosos,

Populacao com 65 e mais anos (%), UE28, 2016
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A evolugdo dos indices-resumo da estrutura etaria da populacdo residente evidencia o envelhecimento demografico em

Portugal, como se pode observar no aumento do indice de envelhecimento (nimero de idosos por cada 100 jovens).

Desde 2000 que o numero de idosos é superior ao de jovens; em 2007 por cada 100 jovens residiam em Portugal 114

idosos, valor que aumentou para 155 em 2017.
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Indice de envelhecimento (N°), Portugal, 2007-2017
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Igualmente o indice de dependéncia total (nimero de jovens e idosos por cada 100 pessoas em idade ativa) continua a
aumentar, acentuando a pressao demografica sobre a populagdao em idade ativa. Em 2007, por cada 100 pessoas em

idade ativa residiam em Portugal 50 jovens e idosos, valor que aumentou para 55 em 2017.

indice de dependéncia Total (N°), Portugal, 2007-2017

(] N
LN =1 B ~ =
N B E M E MNEPAEEBE BN
< Ln Eol 0 o ok
~ o0 [e))] o — o o < [Tp] Vo] ~
o o o — i i — L) i i i
o o o o o o o o o o o
(o] o o~ o (o] o (o] o~ o o o~
Estimativas de Populagdo Residente em Portugal - 2017 8/13

Www.ine.pt | Servigo de Comunicagao e Imagem - Tel: +351 21.842.61.00 - sci@ine.pt




INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL
informagdo a comunicagdo social

Verifica-se igualmente o envelhecimento da propria populacdo em idade ativa, como evidencia a diminuicdo do indice
de renovacdo da populacdo em idade ativa (nimero de pessoas com 20 a 29 anos de idade por cada 100 pessoas com
55 a 64 anos de idade).

Em 2007 por cada 100 pessoas com 55 a 64 anos de idade existiam 110 pessoas com 20 a 29 anos de idade, valor que

se reduziu para 79 em 2017.

Desde 2010 que o nimero de pessoas em idade potencial de saida do mercado de trabalho ndo é compensado pelo

numero de pessoas em idade potencial de entrada no mercado de trabalho.

iIndice de renovacio da populacio em idade ativa (N°), Portugal, 2007-2017
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No futuro, mantém-se o agravamento do

envelhecimento demografico

Tomando como referéncia a populagdo estimada para
2017, Portugal podera perder populacao até 2080,
passando dos atuais 10,3 milhdes para 7,7 milhdes de
residentes. A populacao ficara abaixo do limiar de 10
milhdes de habitantes em 2033 (9 980 924).

Populacao residente (milhares), Portugal, 1991-2017
(estimativas) e 2018-2080 (projecoes)
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Ao longo do periodo de projecdo acentuar-se-a o
processo de envelhecimento demografico, quer pela
reducdo da proporcao de jovens na populagao total, quer
pelo aumento da proporcdao de populacdo com 65 ou

mais anos.

O indice de envelhecimento, que compara a populacdo
idosa com a populacdo jovem, podera duplicar entre
2017 e 2080, passando de 155 para 309 idosos por cada

100 jovens.
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ATUALIZI-\SI\O DO CENARIO CENTRAL DAS PROJEGOES DE
POPULACAO RESIDENTE 2015-2080 PARA PORTUGAL

Em marco de 2017, o INE divulgou o exercicio de Projecdes de
Populagdo Residente 2015-2080, que teve como populagdo de
partida as estimativas provisorias de populagdo residente em 31 de
dezembro de 2015 e que foi calculado com recurso a um conjunto
de hipoteses demograficas sobre a evolugdo futura das
componentes fecundidade, mortalidade e migragoes.

Passados dois anos sobre o periodo de referéncia da populagao de
partida das projegbes 2015-2080 e atendendo que ja estdo
disponiveis valores observados de 6bitos e de nados-vivos e valores
estimados de migragdes para 2016 e 2017, assim como estimativas
provisorias de populacdo residente a 31 de dezembro de 2017, o
INE considerou relevante a atualizacdo do cendrio central do
referido exercicio, para Portugal, integrando a nova informaggo.

Mantendo-se as hipoteses de evolugdo futura das componentes
fecundidade, mortalidade e migracGes para Portugal consideradas
no cenario central do exercicio de Projecdes de Populagdo
Residente 2015-2080, bem como os procedimentos metodoldgicos
na modelizacdo e extrapolacdo das tendéncias futuras das mesmas,
procedeu-se a integragdo da nova informagdo entretanto disponivel
e a novo calculo das populagoes projetadas.

Assim, no processo de atualizagdo do cendrio central das projecGes
de populagdo 2015-2080 para Portugal:

- A populacdo de partida é atualizada para a populagao residente,
estimada para 31/12/2017;

- Os valores de partida da fecundidade, mortalidade e migragGes
sao os observados em 2017:

. Indice Sintético de Fecundidade (ISF) de 1,37 (face a 1,30 em
2015);

. Esperanga de vida de 77,74 anos para homens e 83,41 anos
para mulheres (77,36 para homens, 83,23 para mulheres em
2013-2015);

. Saldo Migratdrio positivo de 4 886 (contra -10 481 em 2015).
- Mantém-se as hipoteses de evolugdo das componentes:

. Aumento progressivo ISF até atingir 1,55 criancas por mulher
em 2080;

. Manutencdo do ritmo de crescimento da esperanca de vida,
atingindo em 2080, 87,38 anos para homens e 92,10 anos para
mulheres;

. Saldos migratorios sempre positivos, a atingir em 2080 o valor
de 12 442.

Principais resultados obtidos 2018 face ao Cendrio Central
do exercicio de Projecbes de Populacdo Residente
2015-2080

. Mantém-se a tendéncia de declinio da populacdo, ainda
que ligeiramente mais atenuado, o que resulta em 2080 num valor
superior em 256 371 habitantes face ao exercicio 2015-2080;

. Mantém-se a tendéncia de envelhecimento demografico,
embora ligeiramente menos acentuado: em 2080 o indice de
envelhecimento que foi de 317 no exercicio de 2015-2080 passa
para 309.

De notar que as projegdes ilustram trajetorias possiveis de
variacao da populacao, sendo os resultados condicionados
pela estrutura e composicao da populagao de partida e

pelas diferentes hipdteses de evolugao da fecundidade, da
mortalidade e migragoes ao longo do periodo de projecao.
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e 2080. O numero de idosos atingira o valor mais elevado em 2049, momento a partir do qual passa a decrescer. Esta
situacdo fica a dever-se ao facto de entrarem nesta faixa etaria geracbes de menor dimensdo, nascidas ja num

contexto de niveis de fecundidade abaixo do limiar de substituicdo das geracoes.

A populagdo com menos de 15 anos de idade diminuira, entre 2017 e 2080, passando dos atuais 1,4 milhGes para

menos de 1,0 milhdo em 2080.

A populagdo jovem ficara abaixo do limiar de 1,4 milhGes ja em 2019 (1 388 078) e do limiar de 1,0 milhdo em 2062
(995 011).

A populacdo em idade ativa (entre 15 e 64 anos) diminuira, passando de 6,7 milhdes em 2017 para 4,0 milhdes em
2080. Em 2032 ficara abaixo do limiar de 6,0 milhGes (5 960 826) e em 2048 abaixo de 5,0 milhGes (4 982 281).

Indice de Envelhecimento e Populagao Residente (milhares), Portugal, 1991-2017 (estimativas) e 2018-2080
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O indice de dependéncia de idosos, que mede o peso dos idosos na populagdao em idade ativa, podera mais do que
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duplicar entre 2017 e 2080, passando de 33 para 71 idosos por 100 pessoas potencialmente ativas.

O indice de dependéncia dos jovens, definido como o nimero de jovens com menos de 15 anos por 100 pessoas com
idades entre os 15 e os 64 anos, podera aumentar de 21,4 em 2017 para 23,1 em 2080.

Em termos de dependéncia total, o nimero de idosos e jovens por cada 100 pessoas potencialmente ativas, que em
2017 foi de 55, podera passar para 94 em 2080.
Indices de dependéncia (N°), Portugal, 2017 (estimativas) e 2020-2080 (projecoes)

indice de Dependénciade Jovens indice de Dependénciade Idosos indice de Dependéncia Total

2020 20,8 2020 35,3 2020 56,2

2030 20,4 2030 45,2 2030 65,6

2040 21,7 2040 57,9 2040 79,6

2050 22,3 2050 67,3 2050 89,6

2060 21,8 2060 68,2 2060 90,0

2070 22,7 2070 70,4 2070 93,1

2080 23,1 2080 71,3 2080 94,4
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Nota técnica
ESTIMATIVAS DE POPULAC.i\O RESIDENTE 2017

O INE disponibiliza nesta data no portal, em www.ine.pt, as estimativas provisdrias de populagao residente para 2017, assim como
um conjunto de indicadores demograficos derivados, de acordo com a divisdo administrativa em vigor em 31 de dezembro de 2017 e
pela versao NUTS 2013.

As estimativas de populacao residente adotam o método das componentes por coortes, assentam no conceito censitario de
populagdo residente e sdo calculadas por sexo e idade, até ao nivel de desagregacdo geografica de municipio. O seu calculo
desenvolve-se com base nas componentes demograficas natural e migratoria, tendo por base informagdo de outras operagdes
estatisticas do INE: nados-vivos; 6bitos; estimativas da emigragdo e da imigragdo.

Relativamente a nados-vivos e oObitos, a informagdo assenta nas designadas estatisticas vitais, através da utilizacdo, para fins
estatisticos, de factos obrigatoriamente sujeitos ao registo civil — nascimentos de criangas nascidas vivas e Obitos. Assim, o saldo
natural foi obtido a partir dos dados relativos ao nimero de nados-vivos e de dbitos apurados com base na informacao registada nas

Conservatorias do Registo Civil até margo de 2018 e relativos a 2017.

Ndo sendo os movimentos migratdrios, em Portugal, sujeitos a registo direto, os resultados dos recenseamentos gerais da populagao
mais recentes, assim como a informacdo proveniente de outras operacOes estatisticas do INE — Inquérito aos Movimentos
Migratorios de Saida (IMMS) e Inquérito ao Emprego (IE) — assumem particular importancia para a estimagdo dos fluxos migratorios,

bem como a andlise de informagdo produzida pelo Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF).

Note-se que no calculo das estimativas de populacdo residente, assentes no conceito de residéncia habitual, os valores utilizados
para os fluxos migratorios sdo os que decorrem das estimativas anuais de emigrantes permanentes e das estimativas anuais de

imigrantes permanentes, considerando-se como:

e “Emigrante permanente” a “pessoa (nacional ou estrangeira) que, no periodo de referéncia, tendo permanecido no pais por um
periodo continuo de pelo menos um ano, o deixou com a intencdo de residir noutro pais por um periodo continuo igual ou

superior a um ano”;

e “Imigrante permanente” a “pessoa (nacional ou estrangeira) que, no periodo de referéncia, entrou no pais com a intencdo de
aqui permanecer por um periodo igual ou superior a um ano, tendo residido no estrangeiro por um periodo continuo igual ou

superior a um ano”.

Sublinhe-se ainda que o “Emigrante temporario” — “pessoa (nacional ou estrangeira) que, no periodo de referéncia, tendo
permanecido no pais por um periodo continuo de pelo menos um ano, o deixou, com a intengdo de permanecer noutro pais por um
periodo inferior a um ano” — ndo deixa de ser considerando residente em Portugal, no ano em questdo. Por outro lado, o “Imigrante
temporario” — “pessoa (nacional ou estrangeira) que, no periodo de referéncia, entrou no pais com a intencdo de aqui permanecer
por um periodo inferior a um ano, tendo residido no estrangeiro por um periodo continuo igual ou superior a um ano”, ndo é
considerado residente no nosso pais. Desta forma, estas duas categorias ndo sdo contabilizadas no saldo migratdrio anual.

Para mais detalhes sobre a metodologia das Estimativas de Populacao Residente consultar documento metodoldgico disponivel em
http://smi.ine.pt/DocumentacaoMetodologica/Detalhes/1074.

PROJECOES DE POPULAGAO RESIDENTE 2015-2080 PARA PORTUGAL

Para mais detalhes sobre a metodologia das Projegdes de Populacdo Residente consultar documento metodoldgico disponivel em
http://smi.ine.pt/DocumentacaoMetodologica/Detalhes/1463.
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