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Estimativas de Populagao Residente em Portugal
2019

Portugal registou uma taxa de crescimento efetivo positiva (0,19%), o que nao acontecia desde
2009

Em 31 de dezembro de 2019, a populacdo residente em Portugal foi estimada em 10 295 909 pessoas, mais 19 292

que em 2018. Este resultado traduziu-se numa taxa de crescimento efetivo positiva de 0,19%.

O acréscimo populacional em 2019 resultou do aumento do saldo migratério (de 11 570 em 2018 para 44 506 em
2019), ja que o saldo natural se manteve negativo (-25 214 em 2019). Em 2019 registou-se, assim, uma taxa de
crescimento migratorio positiva de 0,43% e uma taxa de crescimento natural negativa de 0,25%, neste Ultimo caso

pelo décimo primeiro ano consecutivo.

O saldo migratério foi positivo em todas as regides NUTS II, com maior expressdo na Area Metropolitana de Lisboa, no
Centro e no Norte. Estas trés regides, conjuntamente com a Regido Autdnoma da Madeira, foram as Unicas a contribuir

para o aumento da populacao em 2019.

Em 2019, metade das pessoas residentes em Portugal tinham mais de 45,5 anos, o que representa um acréscimo de
4,3 anos em relacdo a 2009. Assim, o envelhecimento demografico em Portugal continuou a acentuar-se tendo o indice
de envelhecimento, que compara a populacdo com 65 e mais anos (populagao idosa) com a populacdao dos 0 aos 14
anos (populacgdo jovem), atingido o valor de 163,2 idosos por cada 100 jovens em 2019. A Regido Auténoma dos
Acores registou o menor indice de envelhecimento (97,2 idosos por 100 jovens), mantendo-se a Unica regido onde o

numero de jovens excede o nimero de idosos.

Aumento da populacao residente em 19,3 mil pessoas

Em 2019, a populacdo residente em Portugal foi estimada em 10 295 909 pessoas, sendo composta por 4 859 977
homens e 5 435 932 mulheres, o que corresponde a mais 19 292 habitantes que em 2018. A taxa de crescimento

efetivo foi, assim, positiva (0,19%), apds nove anos de decréscimo populacional.

Estimativas de Populagao Residente em Portugal — 2019 1/12

www.ine.pt | Servigo de Comunicagao e Imagem - Tel: +351 21.842.61.00 - sci@ine.pt




Ia

—
INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL
informagdo a comunicagdo social

Grafico 1: Populacdo residente por sexo, Portugal,

2009-2019
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O Norte é a regidgo NUTS II onde reside o maior nimero de pessoas (3 575 338), concentrando 34,7% do total da
populacdo residente, sequida pela Area Metropolitana de Lisboa (2 863 272) e pelo Centro (2 217 285), representando

respetivamente 27,8% e 21,5% da populagdo total.

Grafico 2: Populacdo residente por sexo, NUTS II, 2019
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Com saldos naturais negativos desde 2010, que se agravaram ao longo do periodo, atingindo o valor mais baixo em
2018 (-25 980), a variacdo populacional tem estado dependente da evolucdo dos fluxos migratorios internacionais. O
acréscimo populacional registado em 2019 resultou do aumento do saldo migratério (de 11 570 pessoas em 2018 para
44 506 em 2019), que compensou o saldo natural negativo de 25 214. Em 2019 registou-se, assim, uma taxa de

crescimento migratdrio positiva de 0,43% e uma taxa de crescimento natural negativa de 0,25%.
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Grafico 3: Variacao populacional e suas componentes, Portugal,

2009-2019

Milhares
60 -

40.

20 A

_;; "“Lﬂnﬂﬂ'ﬁ[

_40 -

-60 1

.80 J
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

= Saldo natural = Saldo migratorio Variagao populacional

Apenas na Area Metropolitana de Lisboa se registou um saldo natural positivo (1 382). A regido Centro foi aquela onde

se verificou o valor de saldo natural negativo mais elevado (-12 195).

O saldo migratério foi positivo em todas as regides NUTS II, com maior expressdo na Area Metropolitana de Lisboa,
Centro e Norte. Estas trés regioes, conjuntamente com a Regidgo Auténoma da Madeira, concorreram para o aumento
da populacdo em 2019. A maior contribuicio foi da Area Metropolitana de Lisboa onde o nimero de habitantes

aumentou 16 940, correspondendo a uma taxa de crescimento efetivo de 0,59%.

Grafico 4: Variacao populacional e suas componentes, NUTS II, 2019
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O saldo migratério, positivo desde 2017, voltou a aumentar em 2019, resultado do acréscimo, em 68,5%, da imigracdo
permanente (de 43 170 em 2018 para 72 725 em 2019), e da diminuicdo, em 10,7%, da emigracao permanente (de
31 600 em 2018 para 28 219 em 2019).

O numero de emigrantes temporarios (48 821) continuou a ser superior ao de emigrantes permanentes (28 219),

tendo, contudo, diminuido 2,7%, relativamente a 2018 (50 154).

Grafico 5: Saldo migratorio e suas componentes,

Portugal, 2009-2019
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Numero médio de filhos acima do valor nacional no Algarve e Area Metropolitana de Lisboa

No periodo de 2009 a 2011, o indice sintético de fecundidade (ISF) em Portugal variou entre 1,35 e 1,39, tendo descido
até 1,21 filhos por mulher em idade fértil em 2013. A partir de 2014 verificaram-se ligeiras recuperacées anuais, tendo

atingido 1,42 filhos por mulher em idade fértil em 2019.
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Grafico 6: Indice sintético de fecundidade (ISF), Portugal, 2009-2019
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O nmero médio de filhos por mulher em idade fértil mais elevado registou-se no Algarve (1,76), seguido da Area
Metropolitana de Lisboa (1,74) que, conjuntamente com o Alentejo (1,43), foram, em 2019, as regides NUTS II com o

ISF mais elevado, acima do valor nacional (1,42). O ISF mais baixo verificou-se na Regido Auténoma da Madeira (1,15).

Grafico 7: indice sintético de fecundidade (ISF), NUTS II, 2019
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Em 2019, a idade média das mulheres ao nascimento de um filho foi de 31,4 anos, mais 1,7 anos que em 2009. A

idade média das mulheres ao nascimento do primeiro filho foi de 29,9 anos, mais 2,0 anos relativamente a 2009.
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Grafico 8: Idade média das mulheres ao nascimento de um filho e do primeiro
filho, Portugal, 2009-2019
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Relagdo de masculinidade aumenta nas idades mais avancadas

Em 2019, a populacdo masculina residente em Portugal foi estimada em 4 859 977 e a populacao feminina em
5 435 932. A relacdo de masculinidade foi de 89,4 homens por 100 mulheres, refletindo um maior desequilibrio entre os
volumes populacionais dos dois sexos, por comparacao com 2009, ano em que esta relacdo era de 91,9 homens por

100 mulheres.

O numero de homens foi superior ao de mulheres apenas nas idades mais jovens (0 aos 14 anos), principalmente
devido a relagdo de masculinidade a nascenga, mais favoravel aos homens. Acima dos 65 anos, o nimero de homens é
significativamente inferior ao de mulheres, em resultado da maior mortalidade na populacdo masculina. Em 2019, no
grupo etario dos 65 aos 79 anos, existiam 79,5 homens por 100 mulheres e no grupo etario dos 80 e mais anos esse
valor foi de 56,0. No entanto, nos grupos etarios acima dos 65 anos, a diferenca entre os sexos esta a diminuir. Ha dez
anos, para cada 100 mulheres dos 65 aos 79 anos existiam 77,4 homens e no grupo etario dos 80 e mais anos existiam

54,2 homens.
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Grafico 9: Relacdo de masculinidade por grupo etario, Portugal,
2009 e 2019
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Envelhecimento demografico continuou a acentuar-se

As alteracOes na dimensdo e na composicao, por sexo e idade, da populacdo residente em Portugal, em particular
devido a baixa natalidade e ao aumento da longevidade nas Ultimas décadas, indiciam a continuacdo do

envelhecimento demografico.

Em 2019, e por comparacao com 2018, a populagao jovem (pessoas com menos de 15 anos) diminuiu para 1 396 985
pessoas (menos 10 581) e a populagdo com idade igual ou superior a 65 anos aumentou para 2 280 424 pessoas (mais

36 199), representando, respetivamente, 13,6% e 22,1% da populagao total estimada.

A populacdo mais idosa (idade igual ou superior a 85 anos) aumentou para 322 609 pessoas (mais 12 335), o que

corresponde a 14,1% da populacao com 65 ou mais anos.
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Grafico 10: Piramides etarias, Portugal, 2009 e 2019
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Nos ultimos dez anos é visivel, através da sobreposicao das piramides etarias, o duplo envelhecimento demografico: a
base da pirdmide apresenta um estreitamento, enquanto o seu topo se alarga. Neste periodo, o nimero de idosos

(pessoas com 65 ou mais anos) aumentou 350 028 e o nimero de jovens diminuiu 221 008.

O numero de pessoas em idade ativa (pessoas com idades dos 15 aos 64 anos) também diminuiu, em 406 590.

Nos ultimos dez anos, a idade mediana aumentou 4,3 anos

De 2009 para 2019, a idade mediana da populacdo residente em Portugal, que corresponde a idade que divide a

populacdo em dois grupos de igual dimensao, passou de 41,2 anos para 45,5 anos.

Em 2018, ano mais recente para o qual existem dados comparaveis disponibilizados pelo Eurostat, Portugal tinha a
terceira idade mediana mais elevada da Unido Europeia (UE 28), situada em 45,2 anos, apenas abaixo da Italia (46,7
anos) e da Alemanha (46,0 anos). Portugal foi também o pais, imediatamente a seguir a Espanha, em que a idade

mediana mais aumentou na Ultima década (4,4 anos; 4,6 anos em Espanha).
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idade mediana variou entre 37,7 anos na Irlanda e Chipre e 46,7 anos em Italia.

Grafico 11: Idade mediana da populagao residente, UE 28, 2018
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Fonte: EUROSTAT

Indice de dependéncia total continuou a aumentar, acentuando a pressdo demografica sobre a populacio

em idade ativa

Entre 2009 e 2019, a evolucdo dos indices-resumo da estrutura etaria da populacdo residente evidencia também o

agravamento do envelhecimento demografico em Portugal.

O indice de envelhecimento, que compara a populacgdao com 65 e mais anos (populacdo idosa) com a populacao dos 0
aos 14 anos (populacdo jovem) continuou a aumentar. Em 2009, por cada 100 jovens residiam em Portugal 119,3

idosos, nUmero que aumentou para 163,2 em 2019.

Da mesma forma, o indice de dependéncia total, que corresponde ao nimero de jovens e de idosos por cada 100
pessoas dos 15 aos 64 anos, continua a aumentar, acentuando a pressdo demografica sobre a populagdo em idade
ativa. Em 2009, por cada 100 pessoas em idade ativa residiam em Portugal 50,5 jovens e idosos, nimero que

aumentou para 55,6 em 2019.

Verifica-se igualmente o envelhecimento da populacdo em idade ativa, como evidencia a diminuicdo do indice de
renovacao da populacdo em idade ativa, que corresponde ao nimero de pessoas dos 20 aos 29 anos por cada 100
pessoas dos 55 aos 64 anos. Em 2009, por cada 100 pessoas dos 55 aos 64 anos, existiam 100,6 pessoas dos 20 aos
29 anos, o que compara com 77,5 em 2019. Desde 2010, o nimero de pessoas em idade potencial de saida do
mercado de trabalho ndo é compensado pelo nimero de pessoas em idade potencial de entrada no mercado de

trabalho, com o indice a assumir sistematicamente valores inferiores a 100.
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Quadro 1: indices resumo da estrutura etaria da populacio residente, Portugal, 2009-2019

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
indice de dependéncia total (N.©) 50,5 51,0 51,4 51,9 52,5 53,0 53,4 54,1 54,7 55,1 55,6

fndice de dependéncia de

jovens (N9 230 228 226 225 223 220 21,7 21,6 21,4 21,2 21,1

.Ildnods";ide dependéncade N oy 75 282 288 294 30,3 31,1 31,8 32,5 333 339 345

indice de envehecimento ~ (N.°)  119,3 1239 127,6 131,1 1360 141,3 1465 150,9 1554 1594 1632

fndice de renovacso da

N . - (N.9) 100,6 96,2 93,0 88,8 86,2 83,5 81,3 79,7 78,7 77,7 77,5
populagao em idade ativa

Por regido, o indice de envelhecimento mais elevado registou-se no Alentejo, onde por cada 100 jovens residiam 206,1
idosos, seguido de forma proxima pelo Centro, onde este valor foi 203,6 idosos por cada 100 jovens. Conjuntamente
com a regido Norte, nestas trés regioes verificaram-se indices de envelhecimento superiores ao valor nacional (163,2).
Na Regido Auténoma dos Agores registou-se o menor indice de envelhecimento, mantendo-se a Unica regido onde o

numero de jovens excede o numero de idosos (97,2 idosos por 100 jovens).

A pressao demografica sobre a populacdo em idade ativa, representada pelo indice de dependéncia total, € mais
elevada na Area Metropolitana de Lisboa e no Alentejo, ambas com 61,2 jovens e idosos por cada 100 pessoas em

idade ativa.

Quadro 2: Indices resumo da estrutura etaria da populagao residente, NUTS 11, 2019

A.M. R.A. R.A.

Portugal Norte Centro Alentejo Algarve

Lisboa Acores Madeira

fndice de dependéncia total  (N.0) 55,6 50,5 57,7 61,2 61,2 58,4 43,5 43,0
JTEIEE @I EEPIEIED €2 21,1 19,0 19,0 25,6 20,0 Py 22,0 18,8
jovens

'Indice de dependéncia de (N.0) 34,5 31,5 38,7 35,6 41,2 34,7 21,4 24,3
idosos

Indice de envelhecimento (N.9) 163,2 165,8 203,6 139,0 206,1 146,5 97,2 129,5
Indice de renovagao da (N.9) 77,5 77,1 73,2 80,4 70,0 77,2 106,2 89,9
populagao em idade ativa
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Nota técnica

Estimativas de populacao residente 2019

O INE disponibiliza nesta data no portal, em www.ine.pt, as estimativas provisdrias de populagdo residente para 2019, assim como
um conjunto de indicadores demograficos derivados, de acordo com a divisdo administrativa em vigor em 31 de dezembro de 2019 e
pela versao NUTS 2013.

As estimativas de populacdo residente adotam o método das componentes por coortes, assentam no conceito censitario de
populacao residente e sdo calculadas por sexo e idade, até ao nivel de desagregacao geografica de municipio. O seu calculo
desenvolve-se com base nas componentes demograficas natural e migratdria, tendo por base informagdo de outras operacoes
estatisticas do INE: nados-vivos; obitos; estimativas da emigragdo e da imigracdo.

Relativamente a nados-vivos e o6bitos, a informacdo assenta nas designadas estatisticas vitais, através da utilizacdo, para fins
estatisticos, de factos obrigatoriamente sujeitos ao registo civil — nascimentos de criancas nascidas vivas e Obitos. Assim, o saldo
natural foi obtido a partir dos dados relativos ao nimero de nados-vivos e de dbitos apurados com base na informagdo registada nas
Conservatorias do Registo Civil até margo de 2020 e relativos a 2019 (ndo incorporando eventuais revisdes que possam ocorrer no
ambito do processo de codificacdo das causas de morte nos registos de 6bitos relativos a 2019 e anos anteriores).

Ndo sendo os movimentos migratdrios, em Portugal, sujeitos a registo direto, os resultados dos recenseamentos gerais da populacdo
mais recentes, assim como a informacdo proveniente de outras operagles estatisticas do INE — Inquérito aos Movimentos
Migratorios de Saida (IMMS) e Inquérito ao Emprego (IE) — assumem particular importancia para a estimacdo dos fluxos migratorios,
bem como a andlise de informacdo produzida pelo Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF).

Note-se que no calculo das estimativas de populacdo residente, assentes no conceito de residéncia habitual, os valores utilizados
para os fluxos migratorios sdo os que decorrem das estimativas anuais de emigrantes permanentes e das estimativas anuais de
imigrantes permanentes.

Conceitos:

« Emigrante permanente - Pessoa (nacional ou estrangeira) que, no periodo de referéncia, tendo permanecido no pais por um
periodo continuo de pelo menos um ano, o deixou com a intencdo de residir noutro pais por um periodo continuo igual ou
superior a um ano.

o Emigrante temporario - Pessoa (nacional ou estrangeira) que, no periodo de referéncia, tendo permanecido no pais por um
periodo continuo de pelo menos um ano, o deixou, com a intenc¢do de residir noutro pais por um periodo inferior a um ano.

o Idade mediana - A idade mediana ¢ a idade que divide uma populagao em dois grupos numericamente equivalentes.

o Idade média das mulheres ao nascimento de um filho - Idade média das mdes ao nascimento de um filho, num
determinado periodo de tempo, habitualmente o ano civil.

o Idade média das mulheres ao nascimento do primeiro filho - Idade média das mdes ao nascimento do primeiro filho,
num determinado periodo de tempo, habitualmente o ano civil.

« Imigrante permanente - Pessoa (nacional ou estrangeira) que, no periodo de referéncia, entrou no pais com a intencdo de
aqui permanecer por um periodo igual ou superior a um ano, tendo residido no estrangeiro por um periodo continuo igual ou
superior a um ano.

o 1Indice de dependéncia de idosos - Relacdo entre a populacdo idosa e a populacdo em idade ativa, definida habitualmente
como o quociente entre o nUmero de pessoas com 65 ou mais anos e o nlimero de pessoas com idades compreendidas entre os
15 e 0s 64 anos (expressa habitualmente por 100 (10%) pessoas com 15-64 anos).

« Indice de dependéncia de jovens - Relacdo entre a populacio jovem e a populacio em idade ativa, definida habitualmente
como o quociente entre o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos e o nimero de pessoas com
idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos (expressa habitualmente por 100 pessoas com 15-64 anos).

o 1Indice de dependéncia total - Relacdo entre a populacdo jovem e idosa e a populacdo em idade ativa, definida
habitualmente como o quociente entre o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos conjuntamente
com as pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos (expressa
habitualmente por 100 pessoas com 15-64 anos).

« Indice de envelhecimento - Relacdo entre a populacdo idosa e a populacdo jovem, definida habitualmente como o quociente
entre 0 nimero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos
(expressa habitualmente por 100 pessoas dos 0 aos 14 anos).
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Indice de renovacdo da populacido em idade ativa - Relacdo entre a populacdo que potencialmente esta a entrar e a que
estd a sair do mercado de trabalho, definida habitualmente como o quociente entre o nimero de pessoas com idades
compreendidas entre os 20 e os 29 anos e 0 nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 55 e 0s 64 anos (expressa
habitualmente por 100 pessoas com 55-64 anos).

Indice Sintético de Fecundidade (ISF) - Niimero médio de criangas vivas nascidas por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49
anos de idade), admitindo que as mulheres estariam submetidas as taxas de fecundidade observadas no momento. Valor
resultante da soma das taxas de fecundidade por idades, ano a ano ou grupos quinquenais, entre os 15 e os 49 anos,
observadas num determinado periodo (habitualmente um ano civil).

Populagao residente - Conjunto de pessoas que, independentemente de estarem presentes ou ausentes num determinado
alojamento no momento de observacdo, viveram no seu local de residéncia habitual por um periodo continuo de, pelo menos,
12 meses anteriores ao momento de observacdo, ou que chegaram ao seu local de residéncia habitual durante o periodo
correspondente aos 12 meses anteriores ao momento de observacdo, com a intencdo de ai permanecer por um periodo minimo
de um ano.

Relagao de masculinidade - Quociente entre os efetivos populacionais do sexo masculino e os do sexo feminino
(habitualmente expresso por 100 mulheres).

Saldo migratorio - Diferenca entre o nimero de entradas e saidas por migracdo, internacional ou interna, para um
determinado pais ou regido, num dado periodo de tempo.

Saldo natural - Diferenga entre o nimero de nados vivos e o nimero de 6bitos, num dado periodo de tempo.

Taxa de crescimento efetivo - Variagdo populacional observada durante um determinado periodo de tempo, normalmente
um ano civil, referido & populaggo média desse periodo (habitualmente expressa por 100 (10%) ou 1 000 (10°%) habitantes).

Taxa de crescimento migratoério - Saldo migratdrio observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente um
ano civil, referido & populago média desse periodo (habitualmente expressa por 100 (102) ou 1 000 (10°) habitantes).

Taxa de crescimento natural - Saldo natural observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano
civil, referido & populaggo média desse periodo (habitualmente expressa por 100 (10%) ou 1 000 (10%) habitantes).

Informagdo metodoldgica detalhada disponivel em www.ine.pt, na opgdo Produtos, Sistema de Metainformagdo.

Informagdo estatistica detalhada disponivel em www.ine.pt, na opgdo Produtos, Dados Estatisticos, Base de dados, tema Populagao,
subtema Estimativas de populagdo.
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