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19 de Outubro de 2005  

Estimativas de População Residente, Portugal, NUTS II, NUTS III e Municípios 
2004 
 
 A População residente em Portugal continua a tendência de aumento e de 
envelhecimento. 
 

 

O Instituto Nacional de Estatística editará brevemente em CD-Rom as Estimativas de População Residente em 

Portugal, NUTS II, NUTS III, por sexo e por idades ano a ano, e para Concelhos, por sexo e grupos etários 

quinquenais, para o ano de 2004. 

A publicação inclui os aspectos metodológicos inerentes ao cálculo das estimativas póscensitárias, o destaque dos 

principais resultados, assim como os quadros com as estimativas por sexo e grandes grupos etários e os 

principais indicadores (de envelhecimento e dependência), referentes a Portugal, NUTS I, NUTS II, NUTS III, 

municípios e distritos, bem como a população por idades ano a ano para Portugal e NUTS II. 

A população continua a aumentar ainda que de forma mais lenta 

Em 31 de Dezembro de 2004 a população residente em Portugal foi estimada em 10 529 255 indivíduos, dos 

quais 5 094 339 homens e 5 434 916 mulheres. O acréscimo populacional foi de 54 570 indivíduos relativamente a 

2003. Para este acréscimo contribuiu um saldo natural de 7 330 e um saldo migratório de 47 240 indivíduos. 

 

 

* Nota – Os dados referentes a nados vivos e óbitos de 2004 reportam-se à informação disponibilizada em 24 de Junho de 2005. 

1999 2000 2001 2002 2003 2004
População Residente  1999 2000
População média 10 171 949 10 225 836 10 292 999 10 368 403 10 441 075 10 501 970

População em 31.XII 10 195 014 10 256 658 10 329 340 10 407 465 10 474 685 10 529 255

Relação de Masculinidade (%) 93,2 93,3 93,4 93,4 93,7 93,7

Nados Vivos   116 002  120 008  112 774  114 383  112 515  109 262

Óbitos   107 871  105 364  105 092  106 258  108 795  101 932

Saldo Natural   8 131  14 644  7 682  8 125  3 720  7 330

Saldo Migratório   38 000  47 000  65 000  70 000  63 500  47 240

Variação Populacional  46 131  61 644  72 682  78 125  67 220  54 570

Taxa de Crescimento Natural (%) 0,08 0,14 0,07 0,08 0,04 0,07

Taxa de Crescimento Migratório (%) 0,37 0,46 0,63 0,68 0,61 0,45

Taxa de Crescimento Efectivo (%) 0,45 0,60 0,71 0,75 0,64 0,52

Situação demográfica em Portugal, 1999-2004* 
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Mantém-se a tendência do envelhecimento demográfico 

O comportamento demográfico em 2004 é caracterizado pelo declínio da natalidade, pelo fraco saldo natural, pelo 

aumento da longevidade, factos que se reflectem na estrutura da população por sexo e idades. 

 

Pirâmide Etária, Portugal, 1994-2004
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Assim, continua a observar-se a redução do peso relativo da população jovem (0-14 anos) que apresenta o valor 

de 15,6% em 2004 contra 15,7% no ano anterior, a importância relativa da população em idade activa (15-64 

anos) de 67,3% (67,4% em 2003) e o aumento da proporção da população idosa (65 e mais anos de idade) que 

passou de 16,8% em 2003 para 17,0% em 2004. O fenómeno do envelhecimento é mais evidente entre as 

mulheres, tendo a importância relativa aumentado de 18,9% em 2003 para 19,2% em 2004, traduzindo a sua 

maior longevidade. 

O índice de dependência total - o número de jovens (indivíduos dos 0-14 anos), e de idosos (com 65 e mais anos) 

em cada 100 indivíduos em idade activa (15-64 anos) - situa-se em 48,5 em 2004. O índice de dependência de 

jovens, baixou dos 23,3 para 23,2 indivíduos, enquanto o ratio de idosos na população potencialmente activa 

aumentou de 24,9 para 25,2 indivíduos em 2004. 
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Índice de Dependência Total (Jovens e Idosos) NUTS II, 2004
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O índice de envelhecimento é bem revelador da evolução demográfica recente: aumentou de 107 idosos por cada 

100 jovens em 2003 para 109 em 2004. 

O nível de envelhecimento não é idêntico em todas as NUTS II. Acima da média nacional encontram-se o Alentejo 

com 170 idosos por cada 100 jovens, seguido do Centro (138) e do Algarve (127). É nas Regiões Autónomas que 

se verificam os índices mais baixos: 62 idosos por cada 100 jovens nos Açores e 72 na Madeira. 

 

Índice de Envelhecimento por 100 individuos, NUTS II, 2004
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A estimativa da população residente em Portugal, NUTS II e NUTS III, em 31/12/2004, bem como a população 

média desse ano, encontra-se no quadro seguinte. 

HM H M HM H M

Portugal 10.529.255 5.094.339 5.434.916 10.501.970 5.080.324 5.421.647
Continente 10.043.763 4.859.708 5.184.055 10.017.709 4.846.345 5.171.364
Norte 3.727.310 1.803.844 1.923.466 3.719.554 1.800.046 1.919.508
Minho Lima 251.937 118.331 133.606 251.476 118.047 133.429
Cávado 404.681 195.964 208.717 402.936 195.073 207.863
Ave 519.542 254.256 265.286 517.936 253.483 264.453
Grande Porto 1.272.176 609.493 662.683 1.269.788 608.407 661.382
Tâmega 557.762 274.853 282.909 556.585 274.262 282.323
Entre Douro e Vouga 283.856 138.939 144.917 282.798 138.407 144.391
Douro 217.067 104.890 112.177 217.525 105.096 112.429
Alto Trás os Montes 220.289 107.118 113.171 220.512 107.273 113.239
Centro 2.376.609 1.148.379 1.228.230 2.371.650 1.145.819 1.225.832
Baixo Vouga 394.393 191.263 203.130 393.051 190.554 202.497
Baixo Mondego 336.376 159.893 176.483 336.626 160.002 176.624
Pinhal Litoral 261.665 128.069 133.596 260.258 127.336 132.923
Pinhal Interior Norte 137.857 66.356 71.501 137.812 66.313 71.500
Dão Lafões 290.052 139.682 150.370 289.306 139.347 149.959
Pinhal Interior Sul 42.692 20.574 22.118 42.871 20.653 22.219
Serra da Estrela 48.801 23.289 25.512 48.861 23.317 25.544
Beira Interior Norte 112.766 53.810 58.956 113.004 53.943 59.061
Beira Interior Sul 75.925 36.469 39.456 76.098 36.547 39.551
Cova da Beira 92.460 44.641 47.819 92.523 44.672 47.851
Oeste 353.050 172.917 180.133 351.168 172.014 179.154
Médio Tejo 230.572 111.416 119.156 230.075 111.124 118.951
Lisboa 2.760.697 1.325.932 1.434.765 2.750.467 1.320.752 1.429.715
Grande Lisboa 2.003.584 956.761 1.046.823 1.998.334 954.056 1.044.278
Península de Setúbal 757.113 369.171 387.942 752.133 366.696 385.437
Alentejo 767.679 376.175 391.504 767.614 376.035 391.580
Alentejo Litoral 97.632 48.937 48.695 97.711 48.975 48.736
Alto Alentejo 121.544 58.893 62.651 121.959 59.107 62.852
Alentejo Central 171.239 83.407 87.832 171.116 83.309 87.807
Baixo Alentejo 130.415 64.476 65.939 130.692 64.617 66.075
Lezíria do Tejo 246.849 120.462 126.387 246.136 120.027 126.110
Algarve 411.468 205.378 206.090 408.424 203.694 204.730
R.A. Açores 241.206 119.446 121.760 240.615 119.123 121.492
R.A. Madeira 244.286 115.185 129.101 243.647 114.856 128.791

NUTS III
NOVAS

População Total População Média

Estimativas de População Residente em 31.XII.2004, Portugal, NUTS II e NUTS III

 

 

O Instituto Nacional de Estatística disponibiliza as estimativas da população residente relativas ao ano de 
2004. Esta informação, de carácter provisório até à realização de um novo recenseamento, integra e actualiza 
a série de estimativas pós-censitárias.  
Estas estimativas estão aferidas aos resultados definitivos dos Censos 2001 incorporando a informação 
demográfica referente a 2004 e disponível em 24 de Junho de 2005. 
As estimativas pós-censitárias, agora divulgadas, reportam-se a 31 de Dezembro de 2004 e foram obtidas 
pelo método do seguimento demográfico. 
Os dados encontram-se disponíveis para Portugal, NUTS II e III, por sexo e por idades ano a ano e para 
Concelhos, por sexo e grupos etários quinquenais. 
De referir o cuidado a ter na utilização dos dados ao nível de Concelho, em especial quando desagregados 
por sexo e grupos etários, devido aos reduzidos efectivos populacionais envolvidos em alguns casos. 
Toda a informação disponível pode ser acedida através do site do INE em www.ine.pt, ou adquirida em CD-
Rom. 


