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DIA INTERNACIONAL DA MULHER — 32 ANOS (1975-2007)
Ano Europeu da lgualdade de Oportunidades para Todos (2007)

No dia em que se comemora o 32° aniversario sobre a criacdo do Dia Internacional da Mulher e no ano
instituido como Ano Europeu da Igualdade de Oportunidades para Todos (2007) - Para uma Sociedade
Justa, o Instituto Nacional de Estatistica apresenta alguns indicadores sobre a situacdo da mulher em
Portugal, com enfoque nos aspectos demogréafico, emprego, educacdo e utilizacdo de tecnologias de

informagdo e comunicacéao.

As mulheres constituem a maioria da populacao residente em Portugal e vivem até mais tarde do que os
homens; adiam a maternidade, tém menos filhos e casam mais cedo do que os homens; aumentaram a
sua participacdo no mercado de trabalho mas o desemprego continua a atingi-las mais do que aos
homens; o abandono escolar € menor nas mulheres; existe paridade no exercicio das profisses mais
gualificadas e tanto os homens como as mulheres com curso superior concluiram-no na area das ciéncias
sociais, comércio e direito; a utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicacdo é ligeiramente

menor nas mulheres e aproxima-se da dos homens.

®
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Populacéo residente maioritariamente composta por mulheres

A maioria da populacao residente em Portugal é constituida por mulheres. Em 2005, residiam em Portugal cerca

de 5,5 milhdes de mulheres, correspondendo a 51,6% da populagao total, e 5,1 milhdes de homens.

Populagao residente em 31.XIl (em milhares), 1975-2050, Portugal
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Fonte: INE, Estimativas de Populagdo Residente em Portugal
INE, Projecgdes de Populagdo Residente, 2000-2050, Portugal (cenario base)
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A evolugdo demografica no periodo de 1975 a 2005 caracteriza-se inicialmente por um forte aumento da

populacdo residente, como consequéncia do retorno das ex-coldnias, seguida por uma perda de dinamismo,
sobretudo na segunda metade dos anos oitenta, para nos anos noventa e primeiros anos do século XXI voltar a
ser marcada por um acréscimo de populagcdo. Neste periodo, as diferengas entre os efectivos populacionais de
ambos os sexos tenderam a atenuar-se, passando a relagdo de masculinidade da populagdo de 91 para 94
homens por cem mulheres entre 1975 e 2005. Para esta evolugdo contribuiram saldos migratérios masculinos

superiores aos femininos.

E previsivel que a populacdo residente continue a aumentar até 2010, decrescendo posteriormente até 2050,
esbatendo-se a diferenca entre os efectivos populacionais de mulheres e de homens ao longo desse periodo

(51,4% de mulheres e 48,6% de homens, ou seja, 95 homens por cem mulheres, em 2050).

As mulheres vivem em média mais 7 anos do que os homens

A esperanga média de vida a nascenga tem vindo progressivamente a aumentar em Portugal, sendo superior nas
mulheres. Em 1975, as mulheres podiam esperar viver, em média, 72 anos, e os homens 65 anos; em 2005, os
valores ascendiam a 81 e 75 anos, respectivamente. Prevé-se que, em 2025, haja um ganho na esperanca de
vida de cerca de 2 anos para as mulheres e de 2,5 anos para os homens, atingindo, em 2050, cerca de 85 e 79

anos, respectivamente.

Esperanca de vida a nascenca (em anos), 1975 - 2050, Portugal

1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2025 2050
Mulheres 72,1 74,8 76,4 77,5 79,0 79,9 81,0 83,0 84,7
Homens 64,7 67,8 69,4 70,6 71,8 72,9 74,5 77,0 79,0

Fonte: INE, Estimativas de Populagédo Residente em Portugal

INE, Projecgdes de Populagéo Residente, 2000-2050, Portugal (cenario base)

A queda da natalidade que se verifica nas ultimas décadas em Portugal tem contribuido para o envelhecimento da

populagdo, mais acentuado no caso das mulheres devido a sobremortalidade masculina.

As mulheres tém menos filhos e cada vez mais tarde

Em 1975, cada mulher tinha, em média, 2,6 criangas, tendo esse valor passado para 1,4 criangcas em 2005. Desde
o inicio da década de 80 do século passado que o nivel de substituigdo de geragdes (2,1 criangas por mulher) nao
€ assegurado em Portugal. No cenario base das ultimas projec¢des demograficas, aponta-se para a continuagao
do decréscimo do indice Sintético de Fecundidade até 2010, recuperando a partir desse ano, e atingindo em 2050

o indice de 1,7 criangas, em média, por mulher.
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indice Sintético de Fecundidade (nimero médio de criangas por mulher), 1975 - 2050, Portugal
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Fonte: INE, Estimativas de Populagdo Residente em Portugal

INE, Projecgdes de Populagédo Residente, 2000-2050, Portugal (cenario base)

O adiamento da maternidade reflecte as mudangas que se tém verificado no ciclo de vida dos individuos,
nomeadamente quanto a participacdo no sistema de educacdo e formacao, a insercdo no mercado de trabalho, a
entrada na conjugalidade, a formagao da prépria familia e, consequentemente, a entrada na parentalidade. Entre
1975 e 2005, as mulheres retardaram a idade média a primeira maternidade cerca de quatro anos e a
maternidade, de um modo geral, cerca de dois anos: em 2005, a idade média ao nascimento do primeiro filho era
de cerca de 28 anos (24 em 1975) e a idade média ao nascimento de um filho de aproximadamente 30 anos (28
em 1975).

Idades médias da mulher ao nascimento (em anos), 1975 - 2005, Portugal
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas e Estimativas de Populacédo Residente em Portugal
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As mulheres casam mais cedo do que os homens

Em 2005, a idade média ao casamento era de aproximadamente 29 anos para as mulheres e 31 anos para os
homens, e a idade média ao primeiro casamento de cerca de 27 anos e 29 anos, respectivamente. Estas idades
tém vindo progressivamente a aumentar, mais significativamente nas mulheres. Face a 1975, a idade média ao
casamento aumentou cerca de 5 anos, para ambos 0s sexos, e a idade média ao primeiro casamento

aproximadamente 4 anos para as mulheres e 3 anos para os homens.

Idades médias ao casamento (em anos), 1975 - 2005, Portugal
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas e Estimativas de Populagéo Residente em Portugal

Diferenca das taxas de actividade das mulheres e dos homens tende a diminuir

Em 2006, a taxa de actividade das mulheres (15 e mais anos) era de 55,8%, face a 69,7% nos homens. No
periodo de 1998 a 2006, as mulheres aumentaram a sua participacdo no mercado de trabalho, esbatendo-se a
diferenca entre as taxas de actividade das mulheres e dos homens, ao passar de 18 pontos percentuais em 1998,

para 13,9 pontos percentuais em 2006.

Taxas de actividade (15 e mais anos) (em %), 1998 - 2006, Portugal
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Fonte: INE, Estatisticas do Emprego
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Paridade entre mulheres e homens no exercicio de profiss6es mais qualificadas

No ano de 2006, comparando as percentagens das mulheres e dos homens com profissées mais qualificadas
— “Quadros superiores da administracdo publica, dirigentes e quadros superiores de empresa” e “Especialistas
das profissdes intelectuais e cientificas” — verifica-se que sdo muito préximas: 16,3% para as mulheres e 16,5%
para os homens, muito embora se registe uma maior propor¢édo de homens no primeiro grupo de profissdes e uma
maior propor¢ao de mulheres no segundo. Observa-se, porém, que a maior parte das cerca de 2,4 milhdes
mulheres empregadas exerciam uma profissdo como “Pessoal dos servigos e vendedores” (21,4%), seguida das
profissbes nado qualificadas (16,8%), enquanto que dos cerca de 2,8 milhdes de homens empregados 28,7% eram
“Operarios, artifices e trabalhadores similares” e 12,0% eram “Operadores de instalagdes e maquinas e
trabalhadores da montagem”.

Populagédo empregada por profissdo principal (CNP-94) (em %), 2006, Portugal

Profissdes (1 digito da CNP/94) Mulheres Homens
1: Quadros superiores da Administragao Publica, dirig. e quadros superiores de empresa 55 9,6
2: Especialistas das profissdes intelectuais e cientificas 10,8 6,9
3: Técnicos e profissionais de nivel intermédio 8,7 8,9
4: Pessoal administrativo e similares 12,7 6,9
5: Pessoal dos servigos e vendedores 21,4 8,4
6: Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura e pescas 11,6 10,2
7: Operarios, artifices e trabalhadores similares 9.1 28,7
8: Operadores de instalagdes e maquinas e trabalhadores da montagem 3,3 12,0
9: Trabalhadores néo qualificados 16,8 7,6
10: Forgas Armadas § 1,0

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego
Nota: § Valor com erro de amostragem associado superior a 20%, pelo que nao pode ser divulgado.

Taxas de desemprego sdo superiores nas mulheres

Ainda que desde 2000 a taxa de desemprego tenha vindo a subir, manteve-se a diferencga entre as taxas dos dois
sexos em cerca de 2 pontos percentuais, tendo atingido 2,5 pontos percentuais em 2006. Neste ano, a taxa de
desemprego das mulheres foi de 9,0% e a dos homens de 6,5%.

Taxas de desemprego (em %), 1998 - 2006, Portugal
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Fonte: INE, Estatisticas do Emprego
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As ciéncias sociais, comércio e direito constituem as areas de preferéncia das mulheres e dos homens

Ainda de acordo com os resultados das Estatisticas do Emprego, e em 2006, a maior parte das mulheres com
nivel de escolaridade completo superior possuia um curso na area das “ciéncias sociais, comércio e direito” (inclui
as ciéncias sociais e do comportamento, informacgao e jornalismo, ciéncias empresariais e direito) e da “formagao
de professores/formadores e ciéncias de educagao”, com 26,3% e 24,6%, respectivamente.

Populagdo com nivel de escolaridade completo superior por area de educagao e formacéo
(CNAEF 2003) (em %), 2006, Portugal
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Fonte: INE, Estatisticas do Emprego

Os homens com formagéo superior optaram igualmente pela area das “ciéncias sociais, comércio e direito”
(30,0%), seguida da “engenharia, industrias transformadoras e construgao” (inclui a engenharia e técnicas afins,
industrias transformadoras e arquitectura e construcédo) (28,3%). A ultima area referida parece ser uma opgao
marcadamente masculina, sendo aquela em que se verifica a maior diferenga percentual entre os dois sexos:

apenas 6,5% de mulheres concluiram aquela area de educacéo.

Abandono escolar é inferior nas mulheres

A taxa de abandono escolar precoce ¢ inferior nas mulheres. Em 2006, a proporgédo de mulheres com idade entre
0s 18 e 24 anos que completou, no maximo, o ensino basico (3° ciclo) e que nao se encontrava em educagao ou

formacgao era de 31,8%, face a 46,4% de homens; em 1998 esta proporgao era respectivamente de 41,2% e 52%.
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A utilizacao de tecnologias de informagdo e comunicagao tem sido crescente para ambos 0sS sexos

Em 2006, 39,1% das mulheres utilizaram o computador e 32,2% fizeram pesquisas na Internet, face a 46,0% e
39,2%, respectivamente, dos homens. A tendéncia tem sido de aumento, para ambos os sexos, ainda que a um

maior ritmo no caso das mulheres.

Populagéo (dos 16-74 anos) segundo a utilizagdo de computador e de Internet (em %), 2002 - 2006, Portugal

2002 2003 2004 2005 2006
Computadorl Internet Computador| Internet | Computador Internet Computadorl Internet Computador Internet
Mulheres 22,4 14,8 33,2 22,9 34,1 26,8 36,2 28,8 39,1 32,2
Homens 32,6 24,2 39,4 28,6 40,4 32,0 43,2 35,5 46,0 39,2

Fonte: INE, Inquérito a Utilizagdo de Tecnologias da Informagéo e da Comunicagéo pelas Familias, 2002 - 2006

Tanto as mulheres como os homens utilizam a Internet principalmente para “pesquisa de informagao e utilizagao

de servigos online” (94,7% e 90,0%, respectivamente, em 2006) e para “comunicacdo” (81,5% e 84,1%,

respectivamente).
Populacéo (dos 16-74 anos) segundo os objectivos de utilizagdo da Internet (em %), 2002 - 2006, Portugal
2002 2003 2004 2005 2006
Mulheres | Homens | Mulheres I Homens | Mulheres | Homens | Mulheres [ Homens | Mulheres | Homens

Comunicagdo 56,9 64,8 80,5 83,9 82,6 85,4 82,4 83,8 81,5 84,1
Pesquisa de informagao e utilizagdo de servigos online 89,5 87,7 90,4 94,2 88,5 93,0 87,6 94,1 90,0 94,7
Compra e venda de bens e servigos, servigos bancarios 9,8 16,1 24,8 36,4 23,3 36,4 24,2 34,8 26,1 36,4
Ligag&o aos organismos/servigos publicos 20,9 22,0 43,4 42,4 41,0 441 47 .4 49,2 46,8 52,6

Fonte: INE - Inquérito a Utilizagao de Tecnologias da Informagao e da Comunicagédo pelas Familias, 2002 - 2006
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Sobre o Dia Internacional da Mulher e 0 Ano Europeu da Igualdade de Oportunidades para Todos

Nos ultimos 30 anos, realizaram-se quatro conferéncias mundiais sobre as mulheres: 1975 (Cidade do México), 1980 (Copenhaga), 1985
(Nairobi) e 1995 (Pequim). Nesta ultima, os 189 Estados participantes comprometeram-se a incluir a dimensao de género em todas as
suas instituigdes, politicas e acgdes, reconhecendo a igualdade entre homens e mulheres. Na Plataforma de Acgdo de Pequim foram
identificadas doze areas fundamentais, que se considerou constituirem os principais obstaculos ao progresso das mulheres e que, por
esse facto, devem ser objecto de acgdes especificas: mulheres e pobreza; educacdo e formagdo das mulheres; mulheres e saude;
violéncia contra as mulheres; mulheres e conflitos armados; mulheres e economia; mulheres no poder e nos processos decisorios;
mecanismos institucionais para a promogao das mulheres; direitos humanos das mulheres; mulheres e meios de comunicagao social;
mulheres e ambiente; e as raparigas. No ano 2000, realizou-se uma sessao especial das Nagdes Unidas, intitulada “Mulheres do ano
2000: igualdade entre mulheres e homens, desenvolvimento e paz para o século XXI” (Pequim + 5), que deu seguimento a Quarta

Conferéncia Mundial sobre as Mulheres.

O Parlamento Europeu e o Conselho instituiram o ano de 2007 como o Ano Europeu da Igualdade de Oportunidades para Todos (2007) -
Para uma Sociedade Justa. O Ano Europeu da Igualdade de Oportunidades para Todos pretende sensibilizar a populagdo para os
beneficios de uma sociedade justa e coesa. Preconiza iniciativas de sensibilizagdo que tenham por objectivo combater atitudes e
comportamentos discriminatérios, bem como informar os cidaddos sobre os seus direitos e obrigagdes. Inscreve-se numa abordagem
transversal do combate a discriminagdo, que devera permitir assegurar a aplicagdo correcta e uniforme do enquadramento legislativo
comunitario em toda a Europa, pondo em evidéncia os seus principios essenciais e angariando o apoio activo do publico a legislagdo em

matéria de ndo-discriminagéo e de igualdade.

Para saber mais consulte o Infoline em http://www.ine.pt
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56th Session of the ISI Portugal acolhe, em Agosto de 2007, o maior congresso mundial na area da Estatistica: a
{‘\ Sessdo Bienal do International Statistical Institute, numa organizagéo do INE com o apoio de
) ( diversas entidades.
iLisb@a zric : ~ .
AINTERUATIAL STATSTEAL BETTUTE Toda a informagao em www.isi2007.com.pt
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