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Resumo

A populagdo portuguesa continua a envelhecer mas o ritmo é diferente nas
varias regides. Os baixos niveis de fecundidade e o aumento da esperanga
de vida s&@o as causas da intensidade do fenémeno.

No presente artigo analisam-se as grandes alteragcdes ocorridas e as
esperadas nas proximas décadas na estrutura da populagdo. Com recurso
a um conjunto de indicadores habitualmente utilizados para medir o fenémeno
do envelhecimento procura-se identificar as disparidades regionais que o
mesmo regista.
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Abstract:

The ageing process continues in the Portuguese population. The low fertility
levels and the increase of longevity are the demographic factors that explain
the intensity of the phenomenon.

This article presents the substantial changes observed in population
structures and the expected trends for the coming decades. A set of
indicators on ageing is used to identify the regional differences of the
phenomenon.
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A society for all ages encompasses the goal of providing older persons
with the opportunity to continue contributing to society.
In, UN Madrid International Plan of Action on Ageing 2002

Introdugéo

O presente trabalho foi desenvolvido a partir da comunicagao com o mesmo titulo, apresentada nas Jornadas de
Desertificagao e Despovoamento que decorreram entre 20 e 21 de Novembro de 2006, na Universidade Luséfona
de Humanidades e Tecnologias, em Lisboa, e pretende actualizar o artigo “Dinamicas Territoriais do
Envelhecimento: analise exploratéria dos resultados dos Censos 91 e 2001”, editado em Notas e Documentos
da Revista de Estudos Demograficos n° 36.

Como o titulo indica, o objectivo € analisar a evolug&o de dois fendbmenos que marcaram a conjuntura demografica
das ultimas décadas do século XX e com tendéncia para agravar no tempo presente e no futuro préximo, a saber,
o envelhecimento demografico e, consequentemente, o despovoamento e a desertificagcdo de algumas regides
do pais.

Assim, procura-se ndo so6 caracterizar a situagao em termos de estrutura etaria, realgando a continua perda de
efectivos populacionais jovens, que equilibrem a base da piramide etaria, a par do progressivo aumento da
longevidade populacional, evidenciando os diferentes ritmos de crescimento da populagéo em diferentes idades.
Simultaneamente, apresentam-se as assimetrias regionais que o fenédmeno reveste, vetando certas zonas do
pais a uma situacao de impossibilidade de substituicdo de gera¢des populacionais, praticamente irreversivel.

No trabalho anterior subjacente ao mesmo tema’, demonstrou-se que embora o fenémeno do envelhecimento
demografico fosse transversal a todas as regides do pais, persistia ainda alguma heterogeneidade geografica,
devido em boa parte a heranga dos comportamentos demograficos de cada regido ou sub-regido.

O envelhecimento estender-se-a a todo o pais nas proximas décadas, em momentos e com ritmos de mudanga

diferenciados, tornando-se o ritmo mais lento a medida que a populagéo idosa reforgca a sua importancia na
populacao total.

' cf. Dindmicas Territoriais do Envelhecimento: analise exploratéria dos resultados dos Censos 91 e 2001.



I. Envelhecimento Demografico: passado e futuro

O fenémeno de envelhecimento demografico assenta na teoria da transicdo demografica, ou seja, na passagem
de um modelo demografico em que a mortalidade e fecundidade assumiam valores elevados para um modelo em
que ambos 0s movimentos assumem niveis baixos. Apresentando-se como um processo dinamico, € comum
definir-se o envelhecimento demografico a partir do momento em que a proporgao de populagao idosa na populagao
total aumenta, quer como resultado da perda de importancia relativa da populagéo jovem ou da populagdo em
idade activa, ou de ambas.

A estrutura etaria da populacao reage primeiro a descida dos niveis de fecundidade e quando estes forem
suficientemente baixos aos da mortalidade.

Figura 1
Evolugao da propor¢ao da populagao jovem e idosa no total da populagao (%),

Portugal, 1960 - 2050
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Fonte: INE, célculos das autoras a partir dos dados de base (Censos de Populagéo, Estimativas e Projecgdes de Populagdo Residente)

Em Portugal, a proporgdo de pessoas com 65 ou mais anos duplicou nos ultimos 45 anos, passando de 8% no
total da populagéo em 1960, para 17% em 2005.

De acordo com o cenario médio das projec¢des demograficas mais recentes, elaboradas pelo INE 2, estima-se
que esta proporgao volte a duplicar nos proximos 45 anos, representando, em 2050, 32% do total da populagéo®.

Em paralelo, a populag&o jovem diminui de 29% para 16% do total da populagdo entre 1960 e 2005 e ir4 atingir
0s 13% em 2050.

O ritmo de crescimento da populagéo idosa e da populagdo muito idosa € bastante superior ao da populagéo
total, quer no periodo retrospectivo, quer no periodo de projecgéo.

2 Cf. Projecgbes da Populagdo Residente, Portugal 2000-2050.

3 Este cenario assenta em hipo6teses que tém subjacente um aumento gradual da fecundidade (1,7 criangas por mulher em 2050,
nivel ainda inferior ao de substituicdo das geragdes: 2,1 criangas por mulher), numa hipoétese moderada de acréscimo de
esperanga de via a nascenga (79,0 anos para os homens e 84,7 anos para as mulheres, em 2050), bem como num saldo
migratério positivo, decrescente e igual a 10 mil individuos até 2010, nivel que se mantém constante até ao final do periodo de
projecgéo.



Figura 2

Taxa média anual de crescimento da populagio por

grandes grupos etarios, Portugal 1960/2005 e 2005/2050
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Fonte: INE, calculos das autoras a partir dos dados de base (Censos de Populagao,
Estimativas e Projecgdes de Populagdo Residente)

Entre 1960 e 2005, a populagéo total cresce em média 0,4% ao ano, um ritmo muito proximo do observado no
grupo da populagdo em idade activa dos 15-64 anos (0,5%). No entanto, neste mesmo periodo destacam-se,
desde logo, grandes contrastes nas dindmicas de evolugéo da populagéo jovem, que diminui a um ritmo médio
de 1% ao ano e a populagado idosa que regista taxas de crescimento anual de 2,1%.

Esta evolugéo afirma-se ainda mais na populagéo muito idosa, ou seja, nos individuos com 85 ou mais anos,
que aumentam mais de 3% ao ano. Nesta analise fica bem patente o acréscimo da longevidade da populagao,
ou seja, o envelhecimento da propria populagéo idosa.

Uma analise mais detalhada permite verificar que entre 1960 e 1970 o processo de envelhecimento da populagao
portuguesa resultou da baixa da popula¢do em idade activa decorrente dos fortes fluxos emigratérios ocorridos.
Em contrapartida, nos anos mais recentes, a inversao do saldo migratério devido as fortes correntes imigratérias
determinou que apenas a queda da populagao jovem influenciasse o agravamento do fenémeno.

Nos préximos 45 anos, de acordo com o cenario médio de evolugdo demografica, o panorama apresenta-se bem
diferente. Como se pode observar, a populagao total sofrera um decréscimo de cerca de 0,3% ao ano, tal como
irdo decrescer a populacao jovem e a populagédo em idade activa, a ritmos semelhantes. A populagéo jovem
abrandara o ritmo de decréscimo, mas em consequéncia dos efeitos dessa diminui¢édo (de jovens), a populagéo
em idade activa sera afectada negativamente, diminuindo cerca de 0,7% ao ano. Se se considerar a populagédo
entre 0s 25 e 0s 64 anos, o ritmo sera ainda mais forte (v. Quadro 1).

Assim, no periodo de projecg¢ao (2005/2050) apenas a populagéo idosa continuara a aumentar: 1,1% ao ano se
considerarmos os de 65 e mais anos e 2,2% considerando os de 85 e mais anos. O que se verifica também é
que os ritmos de crescimento tendem a abrandar, o que acontece naturalmente dado que a populagéo ja atingiu
um elevado grau de envelhecimento. O mesmo se verifica com o decréscimo dos jovens, cujo ritmo diminui.

As repercussdes na estrutura etaria da populagéo sdo bem visiveis nas piramides etarias que se apresentam a
seguir, respectivamente em 1960, 2005, 2025 e 2050.



Figura 3

Piramides etarias da populagao residente total, Portugal
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Fonte: INE, célculos das autoras a partir dos dados de base (Censos de Populagédo, Estimativas e Projecgdes de Populagéo Residente)
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Consta-se que a forma triangular ainda visivel na piramide que retrata a populagéo residente em Portugal,
segundo o sexo e por idades, em 1960, desvaneceu-se e os perfis das pirAmides séo totalmente diferentes no
horizonte do periodo da projecgdo. Em 2050, a base reduziu-se a mais de metade, apesar da hipétese de
fecundidade em que o cenario base se apoia ser tendencialmente crescente, reflectindo o ocorrido em alguns
paises da Europa nos ultimos anos do século XX. Estes paises, depois de estabilizarem os niveis de fecundidade
em niveis muito baixos, assistiram a uma recuperagao que, no caso da Suécia, levou mesmo a substituicdo das
geragdes no espacgo de dez anos, conhecendo posteriormente nova fase de decréscimo seguida, no presente de
novo aumento. Igualmente, Espanha, Italia e Grécia, que viraram o século com niveis de fecundidade extremamente
fracos a rondarem o valor de 1,1 - 1,2 criangas por mulher registam, no presente, ligeiros aumentos.

Sendo certo que a subida de natalidade exige medidas de politica social para o seu incentivo, paralelamente a
alteragdes sociais e de ambito pessoal, no que se refere a decisdo de ter ou ndo (mais) filhos € uma hipotese
que no longo prazo se deve equacionar. Caso ndo se venha a concretizar, entdo a base de sustentagéo da
piramide da populagéo portuguesa tera efectivos populacionais ainda mais diminutos.

As diferencgas entre os niveis de fecundidade, mortalidade e a capacidade de atracgéo ou repulsdo entre as
varias regides do pais deram origem a varias estruturas etarias.

As alteragbes demograficas profundas manifestam-se lentamente e os seus efeitos s6 s&o visiveis ao fim de
varias geracoes.



Analisando a taxa média anual de crescimento da populagdo a um nivel geografico mais fino, NUTS Il ¢5,e
considerando o mesmo periodo de projecgao, pode verificar-se que o decréscimo de populagéo sera uma constante
em todas as sub-regides do pais entre 2010 e 2050, com uma Unica excepg¢ao: a regido do Algarve que apresenta
uma taxa média anual de crescimento de 0,3%. De referir ainda que a Regido Autonoma dos Agores regista uma
taxa negativa embora a tender para zero. O Alentejo € a regido com a perda populacional mais acentuada, com
todas as sub-regides a diminuirem entre 1% e 1,1% em média todos os anos entre 2010 e 2050.

E possivel igualmente observar que apenas a populagéo idosa continuara a aumentar, com excepgao de duas
sub-regides do interior do pais (regido Centro), a saber, Beira Interior sul e Pinhal Interior Sul, que apresentam
taxas negativas em todas as idades. As sub-regides mais envelhecidas, designadamente as pertencentes ao
Alentejo e ao Centro, registam ritmos de crescimento muito mais baixos do que as restantes, precisamente
porque atingiram um grau de envelhecimento demografico bastante elevado. Pela mesma razéo, as sub-regides
do Norte, especialmente, Cavado e Tamega, e as regides autbnomas observam taxas médias de crescimento
que rondam os 2% ao ano.

As projeccdes de populacado a nivel de NUTS Il devem ser utilizadas com um especial cuidado devido a dimensao
dos efectivos populacionais envolvidos, em alguns casos e a dificuldade em escolher as hipéteses de evolugéo,
e a propria metodologia adoptada que ndo tém em conta a especificidade demografica de cada regido. Em
projeccdes desta natureza € importante outro factor, as migrag¢des internas de dificil previsao.

Como se constata, o efeito da baixa de natalidade afectara os grupos etarios dos adultos jovens e da populagéo
em idade activa (25-64 anos) no periodo de projecgéo em analise. Este facto verifica-se em todas as sub-regites
do pais, variando apenas a sua intensidade. A semelhanga do que se afirmou anteriormente, as regiées que
iniciaram ha mais tempo o processo de envelhecimento, apresentam-se actualmente e no futuro préximo com
dindmicas mais brandas. Ao contrario, o ritmo intensifica-se nas (sub) regides que detinham uma populagéo
mais jovem.

Quadro 1

Taxa média anual de crescimento da populagao por grandes grupos etarios, NUTS Il e lll, 2010/2050

Portugal -0,33 -0,74 -0,74 -0,83 1,14
Norte -0,38 -0,91 -0,98 -0,95 1,48
Minho Lima -0,55 -0,84 -1,00 -1,02 0,63
Cavado -0,21 -0,92 -0,98 -0,78 2,07
Ave -0,28 -0,92 -1,03 -0,88 1,96
Grande Porto -0,47 -0,97 -0,86 -1,14 1,45
Tamega -0,16 -0,92 -1,07 -0,65 2,07
Entre Douro e Vouga -0,37 -0,93 -0,97 -0,98 1,66
Douro -0,54 -0,79 -1,13 -0,97 0,61
Alto Tras os Montes -0,73 -0,69 -1,18 -1,10 0,04
Centro -0,58 -1,01 -1,05 -1,11 0,73
Baixo Vouga -0,45 -1,06 -1,01 -1,04 1,28
Baixo Mondego -0,64 -1,04 -0,87 -1,29 0,79
Pinhal Litoral -0,48 -1,06 -1,03 -1,05 1,13
Pinhal Interior Norte -0,67 -1,03 -1,13 -1,06 0,28
Déo-Lafées -0,52 -0,94 -1,16 -0,96 0,70
Pinhal Interior Sul -0,93 -0,84 -1,30 -1,18 -0,49
Serra da Estrela -0,74 -0,84 -1,27 -1,14 0,15
Beira Interior Norte -0,73 -0,88 -1,19 -1,12 0,13
Beira Interior Sul -0,87 -0,97 -1,03 -1,31 -0,11
Cova da Beira -0,70 -0,97 -1,13 -1,22 0,46
Lisboa e Vale do Tejo -0,20 -0,46 -0,33 -0,66 1,02
Oeste -0,17 -0,42 -0,45 -0,54 0,94
Grande Lisboa -0,21 -0,47 -0,27 -0,69 1,07
Peninsula de Setubal -0,17 -0,47 -0,32 -0,65 1,19
Médio Tejo -0,25 -0,36 -0,51 -0,57 0,61
Leziria do Tejo -0,28 -0,42 -0,39 -0,66 0,61
Alentejo -1,04 -1,59 -1,66 -1,63 0,23
Alentejo Litoral -1,10 -1,53 -1,69 -1,75 0,22
Alto Alentejo -1,08 -1,58 -1,68 -1,59 0,02
Alentejo Central -0,99 -1,64 -1,61 -1,59 0,39
Baixo Alentejo -1,04 -1,58 -1,71 -1,61 0,20
Algarve 0,26 -0,03 -0,01 -0,17 1,51
R. A. Agores -0,02 -0,84 -1,05 -0,31 2,01
R. A. Madeira -0,20 -0,84 -1,10 -0,64 1,77

Fonte: INE, calculos das autoras com base nas Projec¢des de Populagéo Residente NUTS Il e 11, 2000-2050

( Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos, geografia de 2001 (NUTS 2001)

4 Cf. Projeccbes de Populacdo Residente, Portugal, NUTS Ill, 2000-2050.

5 NUTS 2001 (de acordo com a desagregagdo geografica em vigor a 12/03/2001). Para informagdes adicionais consultar
www.metaweb.ine.pt



De referir, as alteragdes na estrutura da populagéo revelam diferentes comportamentos a nivel regional, apesar
do fendbmeno do envelhecimento demografico se generalizar em todo o territorio.

Em 2050, o indice de Envelhecimento ascendera a 243 idosos por cada 100 jovens, e a proporgéo de pessoas
idosas no total da populagao sera de 32%. Contudo, quando se compara a um nivel geografico mais fino ficam
bem evidentes as assimetrias regionais, constatando-se também que o processo do envelhecimento demografico
sera uma realidade em todas as regies e sub-regides.

Figura 4 Figura 5
Proporgéao da populagao com 65 ou mais anos,
por NUTS 11 "), 2050

indice de Envelhecimento por NUTS Il “), 2050
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Fonte: INE, céalculos das autoras com base nas Projecgdes de Populagdo Residente NUTS Il e Ill, 2000-2050
(YNUTS 2001

Ressalta, desde logo, que todas as sub-regides terdo em 2050 mais de 2 idosos por cada jovem. Com menos de
2,4 apenas as regides auténomas, o Algarve, as sub-regides de Lisboa e Vale do Tejo, como o Oeste, Médio
Tejo, Leziria do Tejo e Peninsula de Setubal. No Alentejo todas as NUTS Il terdo mais de 3,7 idosos por cada
jovem.

O indice de dependéncia de idosos nas sub regides do Alentejo representara mais de 78 idosos por cada 100
individuos em idade activa. Apenas os Agores registam um indice menor que 50. O Algarve, e as NUTS de Lisboa
e Vale do Tejo com menos de 55,5.

Como mencionado atras, este é o efeito resultante de uma retoma de populagdo jovem em algumas destas

regides e de proporgdes de populagdo em idade activa mais acentuadas que nas regides do Norte e do Centro,
sobretudo no interior, e de todo o Alentejo.
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As regides Norte e Centro, bem como as duas regides autbnomas observam os maiores decréscimos de populagéo
jovem entre 2005 e o final do periodo de projecgao.

Em 2050, os Agores, a Madeira e o Norte perdem a posi¢do de regides mais jovens, passando a observar
propor¢des muito proximas das esperadas para o total do pais. Naquele ano, a concretizarem-se as hip6teses
subjacentes ao calculo das projecgdes demograficas, pertencera a regido de Lisboa e Vale do Tejo a maior
proporgao de jovens.

A populagéo idosa, por seu lado, regista um aumento continuo em todas as regiées, mais intenso nas menos
envelhecidas e que s6 muito recentemente deixaram de assegurar a substituicdo das geragdes (Norte e regides
autbnomas).

No que se refere a populagdo em idade activa, prevé-se que Lisboa e Vale do Tejo, Algarve, Acores e Madeira
registem as maiores propor¢des no final do periodo de projec¢do.Em Lisboa e Vale do Tejo e no Algarve sobretudo
como consequéncia dos fluxos migratorios (imigragéo) e nas regides autébnomas devido ao efeito conjugado das
correntes migratérias com a baixa de natalidade, tendéncia que comecgou mais tarde nestas regides.

A dependéncia demografica em si mesma, significa apenas relacdes entre grupos etarios. Se pretendermos
chegar a conclusées em matéria de dependéncia financeira, ou mensurar encargos econémicos, € necessario
utilizar um conjunto de variaveis que definam a dependéncia desta natureza.

O futuro demografico de Portugal pode resumir-se, de acordo com as mais recentes projec¢des disponiveis no
INE, da seguinte forma:

* A populacao residente diminuira de 10 626 mil individuos em 2010, para 9 302 individuos em 2050.
* O pais perdera cerca de 1 324 mil individuos em quarenta anos.

* O numero de criangas com menos de quinze anos continuara a diminuir passando de 15,4%, em 2010,
para 13,1%, em 2050, o que representa uma perda de cerca de 418 mil criancas. A baixa sera mais
acentuada se a hipdtese de fecundidade nao for tdo favoravel como a prevista neste cenario.

* A populagédo em idade activa, dos 15-64 anos, mantera ao longo do periodo uma variagdo negativa
situando-se préoximo de 5 124 mil individuos em 2050, valor que traduz uma queda de praticamente 2
milhdes de individuos, em quarenta anos.

* O numero de pessoas com 65 ou mais anos, ou seja, o nimero de pessoas idosas mantera a tendéncia
em alta e aumentara cerca de 1,1 milhdo. A sua propor¢ao no total de passara de 17,7% para 31,8%,
entre 2010 e 2050. Na eventualidade da probabilidades de sobrevivéncia se manifestarem mais proximas
de 1, esta proporgédo sera ainda mais elevada.

* A populacéo feminina em idade fértil recuara ao longo do periodo projectado e reduzir-se-a em cerca 900
mil efectivos, ndo ultrapassado os 1,7 milhdes em 2050.

* O indice de dependéncia de idosos duplicara, passando de 26 para 58 idosos por cada 100 individuos
em idade activa.

* O Indice de envelhecimento subira de 115 para 243 idosos por cada 100 jovens.

Desta mudanca tao forte na estrutura etaria da populagéo portuguesa deve resultar uma nova solidariedade de
geragdes, na medida em que ha cada vez menos jovens e adultos e cada vez mais pessoas idosas, em particular,
muito idosas. Sera facil, no futuro préximo, e mesmo no tempo actual, encontrar familias em que coabitem trés
e quatro geragoes.



Il. As disparidades do envelhecimento demografico no presente

Idade média global avanga

Entre o ultimo momento censitario, a 12 de Margo de 2001 e 31 de Dezembro de 2005 a idade média da
populagao residente em Portugal avangou cerca de 1 ano. A idade média das mulheres atinge, em 2005, 41,9
anos (40,9 anos em 2001) e como seria expectavel, supera a dos homens (39,0 em 2005 contra 38,1 anos em
2001).

O cartograma com a representacgao grafica das idades médias a nivel de municipio evidencia bem a disparidade
do envelhecimento: 214 dos 308 municipios tém, em 2005, uma idade média superior a do pais: 40,6 anos,
sendo que 10 municipios tém uma idade média superior a 50 anos, situados no interior do pais, e apenas 6
concelhos apresentam idade inferior a 35 anos, que se localizam quase exclusivamente nas regides autbnomas.

O Continente esta dividido por linhas bem marcadas: a parte Leste, a norte do Tejo, onde a idade média é
superior a 40,5 anos, a parte ocidental, a norte do rio Tejo, com idades médias inferiores a 40,5 anos. O Alentejo
Sul e Litoral surgem como zona separadora do Alto Alentejo.

Comparativamente aos resultados dos Censos 2001, Lisboa e Porto ndo envelheceram tanto com seria de
esperar provavelmente devido ao efeito das migragdes.

Figura 6
Idade média da populacgao residente, por Municipios,
2005
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Envelhecimento crescente

A proporgéo de idosos varia entre 28,4 % nos Acgores e os 40,0% no Alto Alentejo e Médio Tejo, valores muito
afastados da média nacional.

As regides autonomas e o Norte, ainda observam niveis de natalidade significativamente elevados, quando
comparados com a média nacional, equilibrando o racio entre a populagdo mais jovem e a mais idosa.

Em 2005, o indice de envelhecimento da regido Norte era de 91 idosos por 100 jovens, nos Agores era de 63 e
na Madeira de 72. Esta realidade contrasta com outras regides do pais, como o Alentejo, com um indice de 171
idosos e o Centro (140). Em Portugal: 110 idosos por 100 jovens.

O indice de envelhecimento oscila entre duas a quatro pessoas idosas por cada jovem.

O indice de envelhecimento ascendeu a 102 idosos por cada 100 jovens em 2001. Este racio era de 27 em 1960
passando para 110 em 2005. Mais uma vez, as diferengas entre os sexos sdo bem evidentes sendo o
envelhecimento mais notério nas mulheres, sendo o racio de 132 nas mulheres e de 90 nos homens.

Em 85 municipios (representando 28% do total) este indicador ainda se situava abaixo dos 100, ou seja, os
jovens superavam os idosos em numero. Entre estes, destacam-se Camara de Lobos (com 296 jovens por cada
100 idosos); Ribeira Grande, Lagoa, Vila Franca do Campo e Ponta Delgada (nos Agores) e Pagos de Ferreira,
Vizela, Lousada, Paredes e Felgueiras (no Norte, sub-regides de Tamega e Ave), todos com mais de 2 jovens
por cada pessoa idosa.

Vila Velha de Rédé&o era o concelho mais envelhecido com cerca de 5 idosos por cada jovem, havendo ao todo
cerca de 12 concelhos com o indice superior a 300, i.e., com mais de 3 idosos por cada jovem.

A proporgéo da populagdo com mais de 75 anos no total da populagéo idosa, revelada através do indice de
longevidade, permite visualizar uma mancha idéntica, colorindo todo o interior de Portugal. O indice de longevidade
aumentou de 33 em 1960 para 44 em 2005 individuos e ultrapassara os 50% do total da populagdo idosa em
2050 (54 individuos).

Em 2001, mais de metade da populagao idosa em 7 municipios tinham 75 ou mais anos. Esta propor¢éo nao
tinha sido atingida por qualquer concelho em 1991, facto que ajuda a confirmar o envelhecimento da propria
populagdo idosa.

Esta realidade entra em contraste quando comparamos o mapa que representa a propor¢ao de pessoas idosas
com a populagao jovem.



Figura 7 Figura 8

indice de Envelhecimento, por Municipios, 2005 indice de Longevidade (%), por Municipios, 2005
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Figura 10

Figura 9

no total da populacao (%) , por Municipios, 2005

Proporcao da populagao idosa (65 ou + anos) no total da | Proporcao da populacdao mais idosa (85 ou + anos)
populacao(%), por Municipios, 2005
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As alteragdes na populagdo em Idade Activa

Em 16 municipios a populagéo em idade activa ndo se renovava, ou seja, o indice situa-se a abaixo do valor 100;
neste conjunto insere-se o municipio de Lisboa com outros 15 que se localizam nas regides mais envelhecidas
do interior do pais.

O indice de sustentabilidade potencial & bastante revelador da dicotomia litoral e interior. Em 19 municipios este
indicador registava entre 6 a 8 pessoas em idade activa por cada individuo idoso. Contudo em 30 municipios o
valor era inferior a 2 e em 8 destes era menor que 1,5.

Figura 11 Figura 12
indice de Renovagio da Populagdo em Idade Activa, |indice de Sustentabilidade Potencial, por municipios,

por municipios, 2005
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No seguimento da exposig¢éo anterior, a analise do indice de dependéncia de jovens e idosos é bem revelador da
importancia que os segundos representam em relacdo a populagao em idade activa.

O indice dependéncia total ¢ utilizado para medir as necessidades potenciais de apoio. Parte do principio que
todas que todas as pessoas com menos de 15 anos e com mais de 64 anos depende no mesmo da populagéo
em idade activa dos 15-49 anos e assume-se que esta faixa etaria apoia de modo directo ou indirecto. Este
indicador s6 de um modo rudimentar traduz alguma dependéncia na medida em que nem todos os jovens e nem
todos os idosos requerem apoio; e, por outro lado, nem todas as pessoas em idade activa dao directa ou
indirectamente apoio. Alids, em muitas sociedades, as pessoas idosas sdo “chamadas” a prestar cuidados,
designadamente as suas criangas, constituindo mais um apoio para os adultos em exercicio de actividades
profissionais.



Figura 13 Figura 14

indice de Dependéncia de Idosos, indice de Dependéncia de Jovens, por municipios,
por municipios, 2005 2005
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O indice de dependéncia total aumentou devido ao substancial acréscimo da proporg¢ao de pessoas e idosas. A
tendéncia para aumentar esta prevista nos préoximos.

As actuais diferencas regionais no indice de dependéncia de idosos persistam no futuro esperangcando um
notavel acréscimo do indicador. De 2010 até 2020 o racio de pessoas idosas por pessoas em idades activa
prevé-se que cresca de por cento.

As diferengas regionais nos indicadores que medem o envelhecimento sdo substanciais. Como as taxas de
fecundidade cairam para niveis muito baixos o declinio da mortalidade, sobretudo nas idades mais avangadas,
torna-se um importante factor no envelhecimento demografico. Espera-se que as diferengas regionais diminuam
e a esperanca de vida convirja.



Consideragdes Finais

A populacao envelheceu e espera-se que a populagdo idosa com 65 ou mais anos e a mais idosa continuem a
envelhecer embora o ritmo tenda a atenuar-se. Estas faixas etarias séo as Unicas a evoluir positivamente no
futuro.

As diferengas entre os niveis de fecundidade, de mortalidade e o sentido das correntes migratérias determinaram
os diversos graus de envelhecimento nas varias regides do pais.

Actualmente o fenébmeno do envelhecimento estende-se a todo o territdrio nacional, mas com diferente intensidade.
As disparidades etarias futuras dependem das estruturas actuais que revelam.

Perante esta realidade, irrefutavel, as recomendagdes internacionais apontam para encarar o envelhecimento
das sociedades como um desafio e uma oportunidade. E preciso potenciar tanto a experiéncia como as
capacidades das pessoas idosas de modo a dar-lhes oportunidades para intervirem na vida em sociedade.
Paralelamente, e como medidas para a inclusio social, destaca-se a importancia para a integragao das pessoas
idosas no seio da familia, constituindo um intercambio de forgas e potencialidades favoravel a todas as partes:
em 2001, cerca de 57 mil pessoas idosas encontravam-se institucionalizados em convivéncias de apoio social,
salde e religiosas, representando quase 4% da populagéo idosa total®.

As pessoas idosas constituem um segmento de mercado em ascensdo que disponibiliza produtos e servigos
especificos nos quais se incluem os prestadores de cuidados de saude, operadores de turismo, as marcas de
cosmeéticos, os bancos, as empresas de telecomunicagdes e imobiliarias. Em Portugal, o nUmero de empresas
€ servigos a operar para um publico que designam como Sénior ou Outono da Vida, tem vindo a crescer.

As ofertas de servicos a esta franja da populagéo vao do simples cosmético as residéncias em condominios
fechados que incluem todos os servicos de apoio tais como saude, lazer, limpeza, alimentacao e até cabeleireiro.
No entanto, ofertas esta natureza sé estdo ao alcance das pessoas idosas com uma soélida situagdo econdémica
e estes condominios levam a concentracéo dos idosos em grupos fechados. Juntar idosos com idosos pode ndo
ser a melhor opgéo na medida em que o relacionamento intergeracional é muito importante.

A criaca@o e expanséo das universidades da terceira idade constitui mais um fendmeno que se pode referir e que
exemplifica muito bem o sinal dos tempos.

Também as empresas devem procurar solugées no sentido de potenciar o bem-estar das pessoas idosas,
valorizando a condigéo fisica, e oferecem programas concebidos de acordo com as capacidades das pessoas
idosas. Existem ja programas preparados para serem implementados em empresas, publicas e privadas, com
0 objectivo de acompanhar os trabalhadores em fase final da vida activa a planear melhor o periodo de reforma.

Ha que referir, contudo, que as situa¢des enumeradas referem-se a um determinado grupo de pessoas que, para
além da idade, tém em comum o acesso a informag&o, uma localizagéo privilegiada para poder usufruir de
determinados bens e equipamentos, geralmente situados apenas nas grandes cidades. No entanto, uma vasta
percentagem de pessoas idosas estéo longe desta realidade, quer porque constituem um grupo bastante vulneravel
a pobreza, especialmente as que residem em zonas rurais’, quer porque € nas idades mais avangadas que
surgem em maior nimero determinadas incapacidades, motoras ou do foro psicolégico®. De facto, o isolamento
social e geografico, provoca geralmente sentimentos de soliddo e abandono, com consequéncias graves e
dificeis de ultrapassar por quem as sente.

6 cf. Gongalves, Cristina (2003) “As pessoas idosas nas familias institucionais segundo os Censos” in Revista de Estudos
Demograficos n°. 34, pp. 41-60, Instituto Nacional de Estatistica, Lisboa.

7 Sobre esta matéria consultar também Gongcalves, Cristina (2004) “Pobreza e exclusdo social nas familias com idosos em
Portugal” in Revista de Estudos Demograficos n°. 35, pp. 143-169, Instituto Nacional de Estatistica, Lisboa.

8 Sobre esta matéria consultar também Gongalves, Cristina (2003) “Enquadramento familiar das pessoas com deficiéncia: uma
anadlise exploratéria dos resultados dos Censos 2001” in Revista de Estudos Demograficos n°. 33, pp. 69-94, Instituto Nacional
de Estatistica, Lisboa.
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