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EM 2022, A POPULAGAO SENTIA-SE MENOS SATISFEITA COM A SITUACAO FINANCEIRA DO QUE
COM A VIDA EM GERAL

De acordo com o Inquérito as Condi¢des de Vida e Rendimento realizado em 2022, a média da satisfacdo com a
vida em geral foi 7,0, numa escala de 0 a 10, em que O significa “Nada satisfeito” e 10 significa “Totalmente
satisfeito”, inferior a do ano anterior (7,1) e superior a registada em 2018 (6,8).

Considerando alguns aspetos que contribuem para a avaliacdo da vida em geral, as relagdes pessoais foram, em
média, as que mais satisfizeram a popula¢gdo com 16 ou mais anos (8,2), enquanto a situacdo financeira do
agregado familiar foi o aspeto menos positivo, com uma satisfacdo média de 6,0. A média da satisfacdo com o
tempo livre disponivel foi 7,0.

A confianga nas pessoas em geral (sem considerar familiares e amigos) foi 5,6 em 2021 e 5,7 em 2022, numa
escala de 0 a 10, em que 0 significa “Nenhuma” e 10 significa “Confianca total”, superior ao resultado registado
em 2018 (5,2).

Em 2022, 65,8% da populagao com 16 ou mais anos referiu sentir-se feliz sempre ou a maior parte do tempo, e
78,5% indicou nunca ou pouco tempo sentir-se sé e isolado.

Cerca de % desta populagdo (24,9 %) referiu reunir-se com familiares todos os dias e 42,2% todas as semanas, o
que significa que a maioria (67,1%) se encontrava com familiares pelo menos uma vez por semana.

No mesmo ano, 55,9% da populagdo com idade igual ou superior a 16 anos referiu ter ido ao cinema (26,4%),
ter participado pelo menos num espetdculo ao vivo (teatro, concerto, evento cultural organizado ao ar livre,
etc.) (30,8%), ter visitado um local de interesse cultural (museu, monumento histérico, galeria de arte ou sitio
arqueoldgico) (36,2%) ou ter assistido a acontecimentos desportivos ao vivo (23,8%), nos 12 meses anteriores a
entrevista.

A maioria da populagdo com 16 ou mais anos (58,1%) referiu nunca ter lido um livro nos 12 meses anteriores a
entrevista, a maior parte por falta de interesse (65,7%). Mais de 40% referiram que leram pelo menos um livro
nos 12 meses anteriores a entrevista, dos quais, quase 70% leram entre 1 e 4 livros.
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A satisfacdo geral com a vida e a confianga nas pessoas em geral aumentaram em relacdo ao periodo
pré COVID-19

A partir de 2021, com a entrada em vigor do novo regulamento 2019/1700 do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 10 de outubro, habitualmente designado por regulamento IESS, o Inquérito as Condi¢cdes de Vida e
Rendimento passou a recolher, anualmente, dados sobre o modo como as pessoas com 16 ou mais anos avaliam
a sua vida em geral, abrangente a todos os dominios da vida, e sobre a confianca nas pessoas de um modo geral
(sem considerar familiares e amigos). Estes dados foram igualmente recolhidos no mdédulo ad hoc do ICOR

realizado em 2018%

Em 2022, a média da satisfacdo com a vida em geral foi 7,0, numa escala de 0 a 10, em que 0 significa “Nada
satisfeito” e 10 significa “Totalmente satisfeito”, o que representa uma ligeira descida em relacdo a 2021 (7,1) e
uma melhoria na satisfacdo geral com a vida em relacdo a 2018 (6,8 na escala de 0 a 10).

A confianca nas pessoas em geral (sem considerar familiares e amigos) foi 5,6 em 2021 e 5,7 em 2022, numa

|Il

escala de 0 a 10, em que 0 significa “Nenhuma” e 10 significa “Confianca total”, superior ao resultado registado

em 2018 (5,2).

Figura 1. Média da satisfagdo com a vida em geral e média da confianga nas pessoas em geral,
Portugal, 2018, 2021 e 2022

Satisfagdo com a vida em geral

Confianga nas pessoas

Fonte: INE, Inquérito as CondigOes de Vida e Rendimento 2018, 2021 e 2022.

A desagregacdo da satisfacdo com a vida em geral de acordo com os niveis baixo (0-5), médio (6-8) e elevado (9-
10) permite concluir pela diminuicdo significativa da percentagem de pessoas com um baixo nivel de satisfacéo,

! Para a satisfacdo com a vida em geral foi também recolhida informagdo no médulo ad hoc do ICOR 2013.
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de 28,1 para 21,6% entre 2018 e 2022, parcialmente compensada pelo aumento da percentagem de pessoas com

uma avaliacdo média (de 51,4% para 58,5%).

Os homens perspetivam a sua vida em geral com niveis de satisfacdo mais elevados do que as mulheres: 21,3%
referiram um grau de satisfacdo elevado, superior em 2,6 p.p. a percentagem de 18,7% no caso das mulheres, e
apenas 19,1% referiram um baixo nivel de satisfacdo, menos 4,8 p.p. do que a percentagem no caso das mulheres
(23,9%).

Figura 2. Distribuigdo da populagdo com 16 ou mais anos por nivel de satisfagdo com a vida em geral,
Portugal, 2022

(%)

M Elevado

H Médio

W Baixo

Total Homens Mulheres

Fonte: INE, Inquérito as CondicBes de Vida e Rendimento 2022.

Considerando algumas carateristicas sociodemograficas potencialmente influenciadoras da perspetiva das
pessoas em relacdo a vida em geral, como a idade e a educacdo, os resultados evidenciam que a média de
satisfacdo com a vida em geral é menor em idades mais avangadas, diminuindo de 7,6 no grupo etério dos 16 aos
24 anos para 6,5 no dos 75 ou mais anos, e é mais elevada para os detentores do ensino secundario (7,3) e

superior (7,6).
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Fonte: INE, Inquérito as CondicBes de Vida e Rendimento 2022.

A satisfacdo com a situagdo financeira é menor do que a satisfacdo com a vida em geral

O inquérito realizado em 2022 incluiu um mddulo especifico sobre a qualidade de vida, dirigido as pessoas com
16 ou mais anos, que incluiu perguntas sobre a satisfacdo com alguns dominios especificos, nomeadamente a
satisfacdo com a situacdo financeira do agregado, com as relagBes pessoais e com o tempo livre de que
dispunham, bem como sobre a frequéncia com que os individuos se sentiam felizes e a existéncia de apoio social.

A média de satisfacdo com a situacgdo financeira foi 6,0 em 2022, inferior a média de satisfacdo com a vida em
geral (7,0).

Considerando os trés niveis de avaliacdo ja utilizados no indicador de satisfacdo com a vida em geral, em 2022
39,3% das pessoas com 16 ou mais anos consideravam baixo o seu nivel de satisfacdo com a situacdo financeira
do agregado e apenas 12,8% tinham uma satisfacdo elevada.

A percentagem de pessoas com uma avaliacdo média ou elevada da situacdo financeira do agregado era mais
baixa nos grupos etarios mais elevados, representando menos de 60% a partir dos 50 anos. O grupo etario mais
jovem, dos 16 aos 24 anos, é o que apresenta a menor proporc¢do de pessoas com um nivel de satisfacdo baixo
(25,7%) e a maior proporgdo de pessoas com um nivel de satisfacdo elevado (23,4%).
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Figura 4. Nivel de satisfagdo da populagdo com 16 ou mais anos com a situagdo financeira do agregado, por grupo etdrio,
Portugal, 2022
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Fonte: INE, Inquérito as CondicBes de Vida e Rendimento 2022.

A proporcao de pessoas que completaram o ensino superior e avaliaram a sua satisfacdo com a situacdo financeira
com um nivel elevado foi 16,0%, mais 3,2 p.p. do que a propor¢do dos que completaram o ensino secundario e
mais 4,8 p.p. dos que completaram o ensino basico.

A satisfacdo com as relagGes pessoais é mais elevada do que no periodo pré-COVID-19

A média da satisfagdo com as rela¢des pessoais em 2022 foi 8,2, na escala de 0 a 10, superior a qualquer outra
satisfacdo medida pelo inquérito e a Unica acima da média da satisfacdo geral com a vida (7,0). Em 2022, 46,4%
da populagdo com 16 ou mais anos avaliava em nivel elevado as suas relages pessoais e apenas 8,2% referiam
um baixo nivel de satisfacdo.

O grupo etario dos jovens, dos 25 aos 34 anos, é aquele em que a proporcdo de pessoas com um nivel de
satisfacdo elevado € maior. A percentagem dos que referem uma baixa satisfacdo com as relacdes pessoais e
completaram o ensino superior (4,8%) € inferior em 6,0 p.p. a percentagem dos que apenas completaram o ensino
bdsico (10,8%).
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Figura 5. Nivel de satisfagdo da populagdo com 16 ou mais anos com as relag8es pessoais, por nivel de escolaridade,
Portugal, 2022
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Fonte: INE, Inquérito as Condig8es de Vida e Rendimento 2022.

Sdo quase tantos os que avaliam negativamente a satisfacdo com o tempo livre disponivel como os que a avaliam
positivamente

A média da satisfacdo com o tempo livre disponivel em 2022 foi 7,0, na escala de 0 a 10. Em 2022, 29,0% da
populagdo com 16 ou mais anos avaliava em nivel elevado o tempo livre de que dispunha, uma proporgao pouco
acima da obtida para os que referiam um baixo nivel de satisfacdo (27,8%).

A percentagem de pessoas com uma avaliacdo elevada do tempo livre disponivel aumenta significativamente a
partir do grupo etario dos 65 aos 74 anos e é mais baixa para dos que terminaram o ensino secundario (24,9%)
ou superior (20,4%).

RENDIMENTO E CONDIGOES DE VIDA - QUALIDADE DE VIDA - 2022

ine.pt | Servico de Comunicacao e Imagem - tel: + 351 21 842 61 10 | sci@ine.pt

6/12



4

INSTITUTD NACIONAL DE ESTATISTICA

STATISTICS PORTUGAL

informacao a comunicacao social

Figura 6. Nivel de satisfagdo da populagdo com 16 ou mais anos com o tempo livre disponivel, por grupo etario,
Portugal, 2022
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Total 16-24 25-34 35-49 50-64 65-74 75+
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Fonte: INE, Inquérito as CondicBes de Vida e Rendimento 2022.

A maioria da populagdo com 16 ou mais anos sentia-se sempre feliz ou a maior parte do tempo e nunca sé ou
isolada ou apenas em pouco tempo

Em 2022, 65,8% da populagdo com 16 ou mais anos referiu ter-se sentido feliz sempre ou a maior parte do tempo
nas quatro semanas anteriores a entrevista, uma propor¢do que era mais elevada no caso dos homens (71,9%)
do que no das mulheres (60,4%). A percentagem da populagdo idosa que referiu que nunca se sentia feliz ou
apenas em pouco tempo (15,3%) era mais do dobro da populagdo dos 16 aos 64 anos (6,8%).

A percentagem das pessoas que indicaram que nunca se sentiam sos e isolados ou apenas em pouco tempo, nas
guatro semanas anteriores a entrevista, foi 78,5%, com uma reducdo acentuada do indicador para os grupos
etdrios mais avancados (de 92,3%, no grupo etério dos 16 aos 24 anos, e 61,8% a partir dos 75 anos). Era também
maior a proporc¢do de mulheres que se sentiam sos e isoladas sempre ou a maior parte do tempo (17,2%) do que
a proporg¢do de homens na mesma condicdo (10,8%).

Em 2022, 97% das pessoas referiram sentir que tinham familiares, amigos ou vizinhos a quem podiam recorrer.

A maioria da populacdo com 16 ou mais anos nunca leu um livro nos 12 meses anteriores a entrevista,
principalmente por falta de interesse

Em 2022, 55,9% da populagdo com idade igual ou superior a 16 anos referiu ter ido ao cinema (26,4%), ter
participado pelo menos num espetdculo ao vivo (teatro, concerto, evento cultural organizado ao ar livre, etc.)
(30,8%), ter visitado um local de interesse cultural (museu, monumento histérico, galeria de arte ou sitio
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arqueoldgico) (36,2%) ou ter assistido a acontecimentos desportivos ao vivo (23,8%), durante os 12 meses

anteriores a entrevista.

Figura 7. Distribui¢do da populagdo com 16 ou mais anos por tipo de atividade social, cultural ou recreativa em que

participou, Portugal, 2022
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Fonte: INE, Inquérito as Condi¢Bes de Vida e Rendimento 2022.

A percentagem da populacdo com 16 ou mais anos que nao efetuou visitas a locais culturais ao vivo nos 12 meses
anteriores a entrevista foi 63,8 %, com taxas mais elevadas para a populacdo que ndo assistiu a acontecimentos
desportivos ao vivo (76,2%), a espetdculos ao vivo (69,2%) ou para os que ndo foram ao cinema (73,6 %).

Cerca de 13,5% da populagdo com 16 ou mais anos efetuou mais de trés visitas a locais culturais nos 12 meses
anteriores a entrevista, uma percentagem superior a da populagdo que assistiu a mais de trés acontecimentos
desportivos ao vivo (11,5%), a da populacdo que assistiu a mais de trés espetaculos ao vivo (8,2%) e a da que foi
ao cinema mais de trés vezes (7,2%).

32,4% dos homens referiram ter assistido a pelo menos um acontecimento desportivo ao vivo enquanto apenas
16,2% das mulheres referiram o mesmo.
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A proporcdo das pessoas que referiram ter visitado pelo menos uma vez um local de interesse cultural e tinham
completado o ensino superior foi 66,2%, muito mais elevada do que no caso dos que tinham terminado um nivel
de escolaridade do ensino basico (19,1%).

Quase 80% das pessoas com 16 anos ou mais anos referiram nunca ter praticado atividades artisticas, enquanto
20,5% tinham praticado pelo menos uma atividade artistica nos 12 meses anteriores a entrevista e 3,3% referiram
ter praticado todos os dias.

A maioria da populagdo com 16 ou mais anos (58,1%) referiu nunca ter lido um livro nos 12 meses anteriores a
entrevista, a maior parte por falta de interesse (65,7%). Mais de 40% referiram que leram pelo menos um livro
nos 12 meses anteriores a entrevista, dos quais, quase 70% leram entre 1 e 4 livros.

Em 2022, cerca de % da populagdo com 16 ou mais anos (24,9 %) referiu reunir-se com familiares todos os dias e
42,2% todas as semanas, o que significa que a maioria (67,1%) se encontra com familiares pelo menos uma vez
por semana. Uma proporcdo ligeiramente inferior (63,6%) indicou que se encontrava com amigos pelo menos
uma vez por semana.

Em 2022, 7,3% da populagdo com 16 ou mais anos participou em atividades formais de voluntariado e 13,4%
participou em atividades informais de voluntariado.
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NOTA METODOLOGICA

O Inquérito as CondicBes de Vida e Rendimento das Familias (EU-SILC) é realizado em Portugal desde 2004, até 2020 no
quadro de legislacdo comunitdria especifica (Regulamento n? 1177/2003), que estabelecia um sistema comunitario
harmonizado de producdo de estatisticas sobre a pobreza, privacdo e exclusdo social. A partir de 2021, o inquérito é realizado
de acordo com regulamentacdo europeia especifica e em conformidade com o Regulamento (UE) 2019/1700 do Parlamento

Europeu e do Conselho, de 10 de outubro de 2019.

Para além de um conjunto de dados a obter anualmente, o novo regulamento estabelece um conjunto de topicos detalhados
a obter com regularidade e ainda o desenvolvimento de mddulos ad hoc a aplicar a cada dois anos, constituidos por matérias
de especial interesse para os utilizadores num determinado momento, mas que nao estdo incluidas nos conjuntos de dados
regulares. Em 2022, foi implementado pela primeira vez o modulo regular sobre “Qualidade de Vida”, a aplicar a cada 6 anos,
gue integra varidveis relativas a bem-estar, inclusdo e participagdo social, civica, econémica e cultural, e cujos resultados sdo

apresentados neste destaque.

No caso das varidveis relativas a bem-estar e inclusdo, estas acrescem as duas varidveis recolhidas anualmente no
questionario principal do ICOR, em conformidade com o programa EU-SILC em vigor desde 2021, designadamente a
“satisfacdo com a vida em geral” e a “confianga nas pessoas de um modo geral”. Quase todas as variaveis recolhidas sobre
bem-estar replicam a experiéncia do mddulo ad hoc aplicado em 2018, excetuando-se a pergunta sobre o sentimento de
exclusdo que reforca a experiéncia pessoal e reformula as categorias de avaliagdo. O mddulo ad hoc sobre bem-estar foi
aplicado pela primeira vez em 2013, com diferengas mais substanciais em relagdo a versdo atual. No caso das varidveis

relativas ao bem-estar apenas sdo aceites as respostas dadas pelo préprio (respostas ndo proxy).

Na sua maioria, as variaveis relativas a participacgdo social e cultural, que ndo sdo recolhidas anualmente (em conformidade
com o programa EU-SILC em vigor desde 2021), retomam o conteldo e conceitos do mddulo ad hoc sobre esta matéria
realizado em 2015. No contexto da participacdo cultural, mantém-se a recolha de dados sobre a frequéncia de idas ao
cinema, de espetdculos ao vivo e desportivos, visitas a locais de interesse cultural, pratica de atividades artisticas, e
adicionam-se algumas perguntas sobre habitos de leitura. No contexto da participa¢do social, retoma-se a recolha de dados
sobre a frequéncia dos encontros pessoais e ndo pessoais com familiares e amigos, sobre a pratica de voluntariado formal e
informal e em atividades de cidadania ativa. O mddulo ad hoc sobre participagdo social e cultural foi aplicado pela primeira

vez em 2006, com diferengas mais substanciais em relagdo a versdo atual.

Em 2022, a informacdo foi recolhida através de entrevistas presenciais assistas por computador (CAPI, ou Computer Assisted
Personal Interviewing em inglés) e de entrevistas telefénicas (CATI, ou Computer Assisted Telephone Interviewing em inglés),

entre abril e julho.

Os resultados estimados para os indicadores sobre bem-estar e participacdo social foram obtidos a partir do ponderador
individual dos individuos com 16 ou mais anos. Os ponderadores de agregado familiar e individuo utilizados no ICOR sdo
ajustados de acordo com a distribuicdo destas unidades por regido, dimensdo familiar, idade e sexo. No célculo dos
ponderadores foi incorporado um fator de corre¢do de ndo-respostas totais, assim como um processo de calibragem que

teve por base os resultados dos Censos 2021 para as varidveis ao nivel dos agregados familiares e as Estimativas da populagdo
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residente em 31 dezembro de 2021 para as variaveis ao nivel dos individuos. As varidveis auxiliares (margens) sdo o nimero
de agregados por NUTS Il e o nimero de agregados segundo a sua dimensdo (1, 2, 3 e 4 ou mais individuos), e, ao nivel dos
individuos, as estimativas independentes da populacdo por sexo e escaldes etarios quinquenais (exceto o primeiro e o Ultimo
escalBes que compreendem, respetivamente, todos os individuos com menos de 16 anos e os individuos com 75 ou mais

anos de idade).

No caso das varidveis sobre bem-estar, em que apenas sdo aceites respostas ndo proxy, procedeu-se a um ajustamento final
do ponderador individual, através do quociente entre a soma dos ponderadores individuais de todas as respostas e a soma
dos ponderadores individuais das respostas ndo proxy, por regido NUTS II, sexo e grupo etdrio, de modo a assegurar que os

resultados estimados reportam a toda a populagdo com 16 ou mais anos.

CONCEITOS

Artes visuais: Trabalhos e objetos relacionados com formas de arte criativas como a ceramica, o desenho, a pintura, a
escultura, a gravura, o design, o artesanato, a fotografia, a arquitetura, o video e a produgdo cinematografica. Nota: incluem-
se os trabalhos e objetos de artes aplicadas como desenho industrial, desenho grafico, design de moda, design de interiores,

joalharia e arte decorativa.
Atividade de lazer: Atividade pessoal desenvolvida por prazer ou interesse, excluindo o trabalho e as tarefas domésticas.

Desporto: Todas as atividades fisicas que, mediante participa¢do organizada ou ndo organizada, tém por objetivo a expressdo
ou o melhoramento da condicdo fisica e psiquica, o desenvolvimento de relagbes sociais ou a obtencdo de resultados na

competicdo a todos os niveis.

Espetdculo: Criacdo ou producdo artistica de uma obra cinematografica, teatro, concerto ou outra modalidade (6pera, danga,

recital, coros, folclore, circo, tauromaquia, multidisciplinar ou misto).

Espetdculo de teatro: Espetdculo que consiste na representagdo perante o publico de uma obra escrita ou falada, composta
por uma combinacdo de palavras, associando ac¢do e discurso de um ou mais individuos, numa combinacdo de movimentos

com gestos e/ou posturas e/ou musica.

Galeria de arte: Espaco para exposicdo e venda de obras de artes plasticas, com calendariza¢do e temporada definidas, e fins

lucrativos.

Livro: Toda a obra literdria, cientifica e artistica que constitui uma publicagdo unitaria em um ou mais volumes, destinada a
ser posta a disposi¢cdo do publico, qualguer que seja o formato de publicacdo, nomeadamente, impresso, dudio e eletrdnico,
independentemente da possibilidade de apropriacdo do seu conteldo por qualquer dos modos atualmente conhecidos ou

gue o venham a ser no futuro.

Monumento: Obra de construcdo que pelo seu interesse histérico, arqueoldgico, artistico, cientifico, social ou técnico, se
destina a perpetuar alguém ou um facto notdvel. Nota: incluem-se as instala¢gdes ou os elementos decorativos que fazem

parte integrante da obra de construgéo.

RENDIMENTO E CONDIGOES DE VIDA - QUALIDADE DE VIDA - 2022

ine.pt | Servico de Comunicacao e Imagem - tel: + 351 21 842 61 10 | sci@ine.pt

11/12



INSTITUTD NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL

informacao a comunicacao social

Museu: Instituicdo permanente, sem fins lucrativos, ao servico da sociedade e do seu desenvolvimento, aberta ao publico,
gue promove pesquisas relativas aos testemunhos materiais do homem e do seu meio ambiente, adquire-os, conserva-os,

comunica-os e expde-nos para estudo, educacgdo e lazer.
Proxy: Pessoa que responde no lugar do respondente efetivo.

Recinto de cinema: Espaco proprio para apresentacdo de obras cinematograficas que pode consistir em uma ou mais salas
localizadas em edificio proprio destinado exclusivamente ao cinema, Centros Comerciais, instalagdes polivalentes ou ao ar

livre, com as necessarias e respetivas adaptacdes.

Sitio arqueoldgico: Sitio cujas obras de arquitetura ou escultura e zona topografica tém especial interesse do ponto de vista

arqueoldgico, histdrico, etnoldgico e antropoldgico.

7

Trabalho voluntario: Trabalho ndo pago e ndo obrigatdrio, isto é, tempo que os individuos dedicam de forma livre e
desinteressada a atividades ndo remuneradas, realizadas através de uma organizacdo ou diretamente para outros individuos

nao pertencentes ao agregado familiar.

Trabalho voluntario informal: Trabalho voluntério feito diretamente pelo individuo a outros individuos ndo pertencentes ao

seu agregado familiar e com os quais ndo mantenham uma relagdo familiar.

Voluntariado: Conjunto de ag¢des, de interesse social e comunitério, realizadas por pessoas de forma desinteressada e no
ambito de projetos, programas e outras formas de intervengdo desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades publicas ou

privadas, ao servico dos individuos, das familias e da comunidade.
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