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ESTATISTICAS VITAIS 2023

SALDO NATURAL NEGATIVO VOLTA A DESAGRAVAR-SE EM 2023, COM A REGIAO GRANDE
LISBOA A REGISTAR UM SALDO NATURAL POSITIVO

Em 2023, nasceram com vida 85 699 bebés de maes residentes em Portugal, o que representa um acréscimo
de 2,4% (mais 2 028 nados-vivos) relativamente ao ano anterior. Do total de nados-vivos, 59,5% nasceram fora
do casamento, isto é, eram filhos de pais ndo casados entre si.

Naquele ano, registaram-se 118 295 dbitos de pessoas residentes em territorio nacional, menos 4,8% (menos
6 016) do que em 2022, e registaram-se 210 dbitos de criangas com menos de 1 ano (menos 7 do que em
2022), o que se reflete numa diminuicdo da taxa de mortalidade infantil, de 2,6 para 2,5 dbitos por mil nados-
vivos entre 2022 e 2023.

O aumento do nuimero de nados-vivos e o decréscimo do nimero de dbitos determinaram o desagravamento
do saldo natural, de -40 640 em 2022 para -32 596 em 2023. Este desagravamento foi registado em todas as
regides NUTS II, sendo de assinalar o saldo natural positivo observado na regido da Grande Lisboa, de +461.

Em 2023, foram celebrados 36 980 casamentos em Portugal (mais 0,1% do que em 2022). Em 71,2% dos casos,
os nubentes possuiam residéncia anterior comum.

O INE divulga no Portal —www.ine.pt —indicadores relativos a nados-vivos, 6bitos e casamentos com informacado
referente a 2023, desagregada territorialmente para os niveis NUTS |, Il e lll, Municipio e Freguesia, com base
na informacdo registada nas Conservatérias do Registo Civil até marco de 2024.
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Numero de nados-vivos aumentou 2,4%

Em 2023, nasceram 85 699 nados-vivos de maes residentes em Portugal, mais 2,4% do que em 2022 (83 671).
Do total de nascimentos, 43 748 eram do sexo masculino e 41 951 do sexo feminino, o que representa uma
relacdo de masculinidade de 104 (por cada 100 criancas do sexo feminino nasceram cerca de 104 do sexo
masculino).

Figura 1. Nados-vivos por sexo, Portugal, 2014-2023
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Fonte: INE, Nados-vivos.
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A natalidade aumentou em quase todas as regides do pais, com exce¢do do Norte (-0,8%) e das regides
auténomas dos Acores (-1,3%) e da Madeira (-0,6%). Nas restantes regides NUTS Il, o aumento foi superior ao
valor nacional (+2,4%), tendo o Algarve registado o maior acréscimo (+9,2%), seguido da Peninsula de Setubal
(6,3%). Em contrapartida, o Alentejo registou o menor acréscimo (+0,9%), abaixo do valor nacional.

Figura 2. Nados-vivos por NUTS Il (NUTS 2024), 2022 e 2023

N.2
30000 -
25000 - -
N~
—
20000 + N o)
<
<
i
15000 - o
10000 - n ° ©
: 5 e : g ~
— <
5000 - ] = ™ N ~
: "I -
o
0 T T T T T T T -I -|
Norte Centro Oestee Grande Peninsula Alentejo Algarve R. A R. A.
Valedo Lisboa de Agores Madeira
Tejo Setubal
2022 W 2023

Fonte: INE, Nados-vivos.

Em 2023, a proporgdo de nados-vivos nascidos fora do casamento, isto &, filhos de pais ndo casados entre si,
diminuiu para 59,5% (60,2% em 2022), representando, pelo nono ano consecutivo, mais de metade do total de
nascimentos em Portugal.
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Figura 3. Nados-vivos segundo a filiagao, Portugal, 2014-2023
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Fonte: INE, Nados-vivos.

A proporgdo de nados-vivos nascidos fora do casamento foi inferior ao valor nacional (59,5%) nas regides Norte
(55,3%), Centro (58,6%), Grande Lisboa (58,6%) e Regido Auténoma dos Acores (58,0%).

Figura 4. Nados-vivos segundo a filiagdo, NUTS Il (NUTS 2024), 2023
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Fonte: INE, Nados-vivos.

ESTATISTICAS VITAIS 2023

ine.pt | Servico de Comunica¢ao e Imagem - tel: + 351 21 842 61 10 | sci@ine.pt

4/18



INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTIOS PORTUGAL

informacao& comunicagao social

Em 2023, 66,1% do total de nascimentos foram de mdes com idades dos 20 aos 34 anos, 32,0% de mdes com
35 e mais anos e 1,9% de mdes com menos de 20 anos. Entre 2014 e 2023, registou-se um decréscimo, de 1,1
pontos percentuais (p.p.), na proporgao de nados-vivos de maes com idades inferiores a 20 anos. E, apesar de
em 2023, por relacdo a 2022, se ter verificado uma descida na proporc¢édo de nados-vivos de mdes com 35 ou
mais anos, ao longo do periodo em analise, verificou-se um aumento de 3,6 p.p. na proporcdo de nados-vivos
de maes com idades acima dos 35 anos.

Figura 5. Nados-vivos por grupo etario das maes, Portugal, 2014-2023
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Fonte: INE, Nados-vivos.

Aidade média da mae ao nascimento de um filho (independentemente da ordem do nascimento) foi 32,1 anos
e a idade média da mae ao nascimento do primeiro filho foi 30,6 anos. Entre 2014 e 2023, registou-se um

aumento de 0,6 anos na idade média ao nascimento de um filho e na idade média ao nascimento do primeiro
filho.
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Figura 6. Idade média da mde ao nascimento de um filho e do primeiro filho, Portugal, 2014-2023
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Fonte: INE, Indicadores Demograficos.
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Numero de ébitos diminuiu 4,8%

Em 2023, registaram-se 118 295 ébitos de residentes em territdrio nacional, menos 6 016 do que em 2022
(124 311), o que representa um decréscimo de 4,8%. Do total de ébitos, 59 034 foram de pessoas do sexo
feminino e 59 261 do sexo masculino.

Figura 7. Obitos por sexo?, Portugal, 2014-2023
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Fonte: INE, Obitos.

10 total de 6bitos pode n3o corresponder a soma das parcelas por sexo devido a existéncia de registos com sexo ignorado.

A mortalidade diminuiu em todas as regides NUTS I, com decréscimos superiores ao registado a nivel nacional
nas regides Centro (-5,6%), Oeste e Vale do Tejo (-4,9%), Alentejo (-5,7%) e regides auténomas dos Acores
(-12,6%) e da Madeira (-10,6%).
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Figura 8. Obitos por NUTS Il (NUTS 2024), 2022 e 2023
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Fonte: INE, Obitos.

A maioria dos 6bitos ocorreu em idades avangadas: 86,3% dos dbitos corresponderam a pessoas com 65 e mais
anos e mais de metade (60,1%) a ébitos de pessoas com 80 e mais anos.

Entre 2014 e 2023, foram registados decréscimos nas proporc¢des de dbitos de pessoas com idades inferiores a
65 anos e com idades dos 65 aos 79 anos, de, respetivamente, 2,3 e 1,6 p.p. Em contrapartida, verificou-se um
aumento de 3,9 p.p. na proporg¢do de ébitos de pessoas com 80 e mais anos de idade.
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Figura 9. Obitos por grupo etario, Portugal, 2014-2023
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Fonte: INE, Obitos.

Em 2023, também nas regides NUTS Il, a maior proporc¢do de ébitos ocorreu no grupo etario dos 80 e mais anos,
representando mais de 50% da mortalidade em todas as regiGes, com excec¢do da Regido Auténoma dos Agores
(48,7%). Nas regiGes Centro, Oeste e Vale do Tejo e Alentejo, a proporg¢do de dbitos deste grupo etario foi
superior a nacional (respetivamente 64,9%, 63,8% e 65,0%, contra 60,1%).
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Figura 10. Obitos por grupo etario, NUTS Il (NUTS 2024), 2023
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Fonte: INE, Obitos.

Em 2023, registaram-se 210 ébitos de criangas com menos de 1 ano (menos 7 do que em 2022). A taxa de
mortalidade infantil passou de 2,6 para 2,5 dbitos por mil nados-vivos entre 2022 e 2023.

Figura 11. Obitos com menos de 1 ano e taxa de mortalidade infantil, Portugal, 2014-2023
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Fonte: INE, Obitos.
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Saldo natural negativo desagrava-se

O aumento do numero de nados-vivos e o decréscimo do nimero de dbitos determinaram um desagravamento
do saldo natural, de -40 640 em 2022 para -32 596 em 2023.

Figura 12. Nados-vivos, 6bitos e saldo natural®, Portugal, 2014-2023
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Fonte: INE, Nados-vivos, Obitos e Indicadores Demogréficos.

Todas as regides NUTS Il registaram um desagravamento do saldo natural. A regido Norte foi aquela onde se
verificou o saldo natural negativo mais acentuado (-11 031) e a Regido Autdbnoma dos Acores onde se registou
o valor menos negativo (-327). A Grande Lisboa foi a Unica regido NUTS Il a registar um saldo natural positivo
(+461).
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Figura 13. Saldo natural por NUTS Il (NUTS 2024), 2022 e 2023
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Fonte: INE, Indicadores Demograficos.

NuUmero de casamentos aumentou 0,1%

Em 2023, realizaram-se em Portugal 36 980 casamentos, mais 28 do que no ano precedente, o que representa
um aumento de 0,1%.
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Dos casamentos celebrados, 35 971 realizaram-se entre pessoas de sexo oposto (36 151 em 2022) e 1 009 entre
pessoas do mesmo sexo (801 em 2022), dos quais 548 casamentos entre homens e 461 casamentos entre
mulheres (413 e 388, respetivamente, em 2022).

Em mais de metade dos casamentos realizados em 2023, os nubentes possuiam residéncia anterior comum
(26 321 casamentos). Esta proporcdo tem vindo a crescer significativamente nos Ultimos anos, tendo-se
registado um aumento de 19,4 p.p. em relagdo a 2014 (51,7% em 2014 e 71,2% em 2023).

Figura 14. Casamentos segundo a residéncia comum e ndao comum, Portugal, 2014-2023
N.2
45000 1~

40 000 4 36952 36980

34637
33634 33272
35000 { 31478 32393 32399

29 057
30000 A

25000 A
18 902
20000 4
15000
10000

5000

0

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
W Sem residéncia anterior comum Com residéncia anterior comum

Fonte: INE, Casamentos.

A excecdo das regides Norte, Alentejo e Regido Auténoma da Madeira, que registaram decréscimos no nimero
de casamentos (respetivamente, de 1,7%, 0,1% e 0,2%), as restantes regiGes NUTS Il registaram aumentos
superiores ao valor nacional (0,1%).
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Figura 15. Casamentos celebrados por NUTS Il (NUTS 2024), 2022 e 2023
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Fonte: INE, Casamentos.

Em 2023, a idade média ao casamento foi 40,6 anos para os homens e 38,1 anos para as mulheres; a idade
média ao primeiro casamento foi 35,8 anos para os homens e 34,3 anos para as mulheres. Em todas as regides
NUTS Il, a idade média ao primeiro casamento e ao casamento foi mais elevada nos homens do que nas
mulheres. O Norte, o Centro, a Regido Auténoma dos Acores e a Regido Auténoma da Madeira registaram idades
médias inferiores a idade média nacional ao primeiro casamento e ao casamento, sendo que a Regido Autéonoma
dos Acores foi aquela onde tanto homens como mulheres casaram mais cedo.
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Figura 16. Idade média ao casamento e ao primeiro casamento por sexo, NUTS Il (NUTS 2024), 2023

43
: : Alentejo  ® Peninsula de Setubal
| A: )

1 arve
1 |g ® @ Grande Lisboa
1 |
a1 : PT: ® Oeste e vale do Tejo
—————————————— el i alllb il il el
1 |
! RA Madeira Centro ¢ 1
1 ° |
1 ° |
1 |
39 : RA Acores Norte :

%) 1 o |

] 1 !

c 1 ® peninsula de Setubal

9]

< 37 Grar:lde Lisboa 0o® Algarve :

©

s 1 Alentejo :

€ Oeste e vale do TejoL |

3 I

1 s P I EEE e}

RA Madeira ® 1 PT :
35 b Cent}'o |
° | |
Norte 1 :
1
° 1 !
RA Agores ! '
33 ¢ : |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
31 ! 1
31 33 35 37 39 41 43
Idade média mulheres
® 1.2 Casamento ® Casamento

Fonte: INE, Casamentos.

Em todas as regides NUTS I, mais de 50% dos nubentes partilhavam residéncia antes do casamento, sendo que
a Peninsula de Setubal registou a proporg¢do mais elevada do pais (79,2%). No Norte (67,6%), na Grande Lisboa
(67,0%) e na Regido Auténoma da Madeira (70,2%), esta proporgao ficou abaixo da de Portugal (71,2%).
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Figura 17. Casamentos segundo a residéncia anterior comum e ndo comum, NUTS Il (NUTS 2024), 2023
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Fonte: INE, Casamentos.

Do total de casamentos entre pessoas de sexo oposto, em 2023, 21,9% (7 862) foram celebrados pelo rito
catolico, 77,8% (27 999) foram realizados apenas na forma civil e 0,3% (110) segundo outras formas religiosas®.

Figura 18. Casamentos entre pessoas do sexo oposto por forma de celebragao, Portugal, 2014-2023
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Fonte: INE, Casamentos.

! Decreto-Lei n.2 324/2007 — O casamento celebrado sob forma religiosa perante um ministro de culto de uma igreja ou comunidade religiosa radicada em
Portugal passou, a partir de 2007, a produzir efeitos civis, a semelhan¢a do casamento catdlico.

ESTATISTICAS VITAIS 2023

ine.pt | Servico de Comunica¢ao e Imagem - tel: + 351 21 842 61 10 | sci@ine.pt

16/18



INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

STATISTIOS PORTUGAL

NOTA TECNICA

O INE divulga indicadores relativos a nados-vivos, obitos e casamentos com informacdo referente a 2023, desagregada
territorialmente para os niveis NUTS |, Il e lll, Municipio e Freguesia, de acordo com as NUTS 2013 e as NUTS 2024, com base
na informagdo registada nas Conservatorias do Registo Civil até margo de 2024. Eventuais revisdes dos dados da mortalidade

poderdo ocorrer apos a finalizacdo do processo de codificagcdo das causas de morte.

Os dados relativos a nados-vivos, dbitos e casamentos sdo obtidos através de operagdes estatisticas que visam a recolha direta
e exaustiva de informacdo relativa a estes eventos demogréficos, ocorridos em territério nacional, recorrendo ao
aproveitamento de factos obrigatoriamente sujeitos a registo civil (assentos de nascimento, de 6bito e de casamento) no

Sistema Integrado do Registo e Identificacdo Civil (SIRIC).

Para além da informacdo de carater administrativo constante nos assentos, o INE recolhe também um conjunto adicional de

varidveis identificadas como estatisticamente pertinentes e constantes dos respetivos instrumentos de notagao.

O registo e o envio dos dados sdo efetuados eletronicamente, com observancia dos requisitos definidos pelo Instituto Nacional
de Estatistica, IP (INE), e estabelecidos em articulagdo com o Instituto dos Registos e de Notariado, IP (IRN) e o Instituto de

Gestdo Financeira e Equipamentos da Justica, IP (IGFEJ).

CONCEITOS

Casamento: contrato celebrado entre duas pessoas que pretendem constituir familia mediante uma plena comunhéo de vida,

nos termos da legislacdo em vigor. Nota: o casamento pode celebrar-se entre pessoas de sexo diferente ou do mesmo sexo.

Idade média ao casamento: idade média das pessoas (nubentes) ao casamento, num determinado periodo de tempo,

habitualmente o ano civil.

Idade média ao primeiro casamento: idade média das pessoas (nubentes) ao primeiro casamento, num determinado periodo

de tempo, habitualmente o ano civil.
Nado-vivo: produto do nascimento vivo.

Nascimento vivo: expulsdo ou extragdo completa, relativamente ao corpo materno e independentemente da duracdo da
gravidez, do produto da fecundagdo que, ap0s esta separacdo, respire ou manifeste quaisquer outros sinais de vida, tais como
pulsagBes do coragdo ou do corddo umbilical ou contragdo efetiva de qualquer musculo sujeito a agdo da vontade, quer o

corddo umbilical tenha sido cortado, quer ndo, e quer a placenta esteja ou ndo retida.

Idade média ao nascimento de um filho: idade média das maes ao nascimento de um filho, num determinado periodo de

tempo, habitualmente o ano civil.

Idade média ao nascimento do primeiro filho: idade média das mades ao nascimento do primeiro filho, num determinado

periodo de tempo, habitualmente o ano civil.

Relacdo de masculinidade a nascenca: quociente entre os nados-vivos do sexo masculino e os do sexo feminino, ocorridos num

determinado periodo (habitualmente expresso por 100 nados-vivos do sexo feminino).
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Obito: cessaco irreversivel das funcdes do tronco cerebral.
Mortalidade infantil: dbitos de criancas, nascidas vivas, que faleceram com menos de um ano de idade.

Taxa de mortalidade infantil: nimero de ébitos de criangas com menos de 1 ano de idade observado durante um determinado
periodo de tempo, normalmente um ano civil, referido ao nimero de nados-vivos do mesmo periodo (habitualmente expressa

em numero de ébitos de criangas com menos de 1 ano por 1000 nados-vivos).
Saldo natural: diferenga entre o nimero de nados-vivos e o nimero de ébitos, num dado periodo de tempo.
Varia¢do anual: a variagdo anual compara o nivel de uma variavel entre dois anos de referéncia (ano t e ano t-1).

Variagdo homéloga: a variacdo homdloga compara o nivel de uma varidvel entre o més de referéncia e o mesmo més do ano

anterior.

Informacgdo metodoldgica detalhada disponivel em www.ine.pt, na opgdo Produtos, Sistema de Metainformacdo.

Informacdo estatistica detalhada disponivel em www.ine.pt, na op¢do Produtos, Dados Estatisticos, Base de dados, tema

Populagdo, subtema Natalidade e fecundidade e subtema Mortalidade e esperanca de vida.

Data do proximo destaque

30 de abril de 2025: “Estatisticas Vitais 2024”.
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