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Estatisticas Vitais - Natalidade
Resultados provisérios de 2003

QUEBRA DE NADOS-VIVOS EM 2003

Em 2003, a natalidade decresce ligeiramente no pais, o nimero de nados-vivos fora do casamento
continua a aumentar e ja representa mais de um quarto do total de nascimentos. A idade das mées e dos
pais das criangas nascidas em 2003 revela que somos pais cada vez mais tarde. HA mais maes
empregadas enquanto que os pais desempregados aumentam ligeiramente. Continua a verificar-se uma

tendéncia crescente para os filhos unicos.

No ambito nacional - Nascem menos crian¢as

Em 2003, o ndmero de nascimentos de criancas vivas em Portugal foi de 112 589 (dados provisorios), valor

inferior ao registado em 2002 (114 456 criang¢as), 0 que corresponde a uma variacdo anual negativa de 1,6%.

Entre 1991 e 2003 a evolucao do nimero de nados-vivos indicia a existéncia de ciclos, apresentando uma fase de
decréscimo entre 1991 e 1995, ano em que atinge o valor mais baixo de nados-vivos (107 184), para depois iniciar
uma fase de crescimento até 2000, ano em que se regista o valor maximo de nascimentos vivos (120 071) nesta
série. A partir dai inicia-se um novo ciclo em fase decrescente em que o ano de 2003 contribui para consolidar a

variacdo negativa dos nascimentos nesse periodo, na ordem dos 3%.

Numero de nados-vivos
1991 - 2003

125 000 -
120 000 -
115 000 -
110 000 -

105 000 -

100 000 T T T T T T T T T T T T 1
1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
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A taxa de natalidade em 2003 (valor estimado) foi de 10,8 nascimentos por mil habitantes, valor inferior ao de

2002 (11,0 por mil). Entre 1991 e 2003, a evolugdo deste indicador € semelhante a evolugdo dos nascimentos,

sendo o valor minimo de 10,7 por mil em 1995 e 0 maximo de 11,8%. em 1991 e 2000.

Numero total de nascimentos, 1991 - 2003

Total 116.415 115.018 114.030 109.287 107.184 110.363 113.047 113,510 116.038 120.071 112.825 114.456 112.589

Homens 59.920 58.891  58.428 56.475 55711 57.374 58.102  58.589 59.792  62.262 58.397 59.346  58.246
Mulheres 56.495 56.127  55.602 52.812 51473 52989 54945 54921 56.246 57.809 54.428 55.110 54.343

Taxa de natalidade(%o) 11,8 11,5 11,4 10,9 10,7 11,0 11,2 11,2 11,4 11,8 10,9 11,0 10,8

Fonte: INE, Estatisticas Demograficas, 1990-2002, Estatisticas Demograficas provisérias, 2003

A nivel regional — Algarve tem o0 maior aumento de nascimentos vivos

De acordo com as novas areas geograficas NUTS Il (definidas como a Nomenclatura das Unidades Territoriais
para fins Estatisticos — Decreto-Lei n.° 244/2002, de 5 de Novembro), a regido onde ocorreu 0 maior namero de
nascimentos de crian¢as vivas foi, a semelhanca dos anos anteriores, no Norte (39 903). No entanto, nos ultimos
dez anos, esta regiao tem vindo a perder importancia a este nivel. Em termos proporcionais, no ano de 1998, o
Norte representava 38,3% da natalidade do pais, passando para 35,5%, no ano de 2003; em contrapartida, o peso
da regido de Lisboa, que era de 26,4% em 1998, passou para os 28,8%, em 2003.

Numero de nados-vivos por NUTS |l para 1998 e 2003 e a

Taxa de Crescimento de nados-vivos entre 1998 e 2003, Nacional e para cada NUTS Il
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas, 1990-2002, Estatisticas Demograficas provisérias, 2003
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No periodo de 1998 a 2003, o Algarve foi a regido onde ocorreu um maior aumento de nados-vivos (21,1%),

seguindo-se Lisboa (8,2%), a Regido Autbnoma da Madeira (3,3%) e o Alentejo (1,0%). As restantes regides
registaram uma diminui¢do de nascimentos vivos, destacando-se nesse fendbmeno a Regido Autdbnoma dos Agores

e o Norte com as quebras mais acentuadas, -9,9% e -8,2%, respectivamente.

Filiacdo — Mais de um quarto dos nados-vivos nasce fora do casamento

No que respeita a filiacdo (pais casados ou ndo entre si), a maioria dos nascimentos em Portugal continua a
ocorrer dentro do casamento (73,1%), apesar do aumento progressivo que se verifica nos nascimentos fora do
casamento nos ultimos anos. Em 2003, a proporcao dos nados-vivos fora do casamento foi de 26,9% (30 239), o
que corresponde a cerca de sete pontos percentuais a mais face a 1998 (22 862).

Percentagem de nados-vivos segundo a filiagao, 1998-2003
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Percentagem de nados-vivos segundo a filiagdo, NUTS II, 2003
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Pertencem as NUTS Il do sul do pais as percentagens mais elevadas de nascimentos fora do casamento, com

valores bastante acima do valor nacional (26,9%): Algarve (42,2%), Lisboa (39,3%) e Alentejo (33,3%); por

oposicdo, a Regido Autonoma dos Acores (16,9%) e o Norte (17,5%) registaram as propor¢cdes mais baixas.

A maioria dos nados-vivos fora do casamento sdo provenientes de pais que vivem em coabitacdo. Em 2003, cerca
de 80% das crian¢as nascidas fora do casamento (24 222) eram filhas de pais ndo casados legalmente mas a

viver em coabitacdo, correspondendo a 21,5% do total de nados-vivos (15,2% em 1998).

Nados-vivos segundo a filiagao, 2003
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas provisdrias, 2003

Idade dos pais — Mées e pais cada vez mais tarde

Relativamente a idade da mée, os resultados da natalidade em 2003 demonstram e reforcam a tendéncia do
adiamento da maternidade em Portugal. Neste ano, a proporcdo de mulheres parturientes com idades até aos 29
anos foi de 55,2%, as mées com idades compreendidas entre 30 e 39 anos representaram 42,2% e as com 40 ou
mais anos 2,6%. Ha pouco mais de uma década, em 1991, estas proporgdes situavam-se em 71,2%, 27,0% e
1,8%, respectivamente. Analisando os escalbes etarios quinquenais, entre os 20 e os 39 anos de idade das maes,
os escalbes “20 a 24 anos” (28,0% em 1991 e 16,8% em 2003) e “25 a 29 anos” (34,8% em 1991 e 32,9% em
2003) tém vindo progressivamente a perder peso; enquanto que os escaldes “30 a 34 anos” (19,9% em 1991 e
29,7% em 2003) e “35 a 39 anos” (7,1% em 1991 e 12,5% em 2003) tém mostrado uma evolucdo

significativamente crescente neste periodo.

Quanto a idade do pai relativamente ao momento do nascimento dos filhos, a tendéncia para o “envelhecimento”
ganha ainda maior notoriedade. Das criancas nascidas vivas em 2003, 39,1% tinham um pai com idade inferior a
30 anos, 49,7% dos pais tinham entre 30 e 39 anos e 9,6% tinham pelo menos 40 anos. Retrospectivamente, em
1991, a mesma distribuicdo etdria apresentava as seguintes proporgdes: 52,7%, 37,9% e 6,1%. Por escaldes
etarios quinquenais, entre os 20 e os 39 anos de idade dos pais, os escaldes “20 a 24 anos” (16,9% em 1991 e

10,1% em 2003) e “25 a 29 anos” (34,0% em 1991 e 27,6% em 2003) tém vindo progressivamente a perder peso,
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enquanto que os escaldes “30 a 34 anos” (26,2% em 1991 e 31,8% em 2003) e “35 a 39 anos” (11,7% em 1991 e

17,9% em 2002), tal como acontece com as maes, tém mostrado uma evolucdo igualmente crescente neste

periodo.

Proporgéo dos progenitores abaixo e acima dos 30 anos, 1991-2003
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas provisérias, 2003

Condicéo perante o trabalho dos pais — Mais mées empregadas, mais pais no desemprego

Relativamente a condi¢do perante o trabalho das méaes evoluiu-se na Ultima década de uma situacdo em que
apenas 51,4% das mées de nados-vivos estavam empregadas, para uma realidade actual em que as maes
empregadas representam 71,9%, assistindo-se ao cendrio inverso em relacdo as maes inactivas que
representavam 47,8% em 1991 e em 2003 representam 22,8% do universo.
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Fonte: INE, Estatisticas Demogréficas, 1990-2002, Estatisticas Demogréaficas provisorias, 2003
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No caso dos pais o fendbmeno mais evidente € o aumento da percentagem de desempregados em pouco mais de

uma década, de 0,9% em 1991 para 2,3% em 2003, assim como a correspondente diminui¢cdo da percentagem de

pais empregados de 93,7% em 1991 para 92,7% em 2003.

Ordem de nascimento — Mantém-se a tendéncia para os filhos Gnicos

Em 2003, as tendéncias relativamente as propor¢cdes de nados-vivos no enquadramento da ordem dos
nascimentos foi praticamente idéntica a do ano anterior, sofrendo apenas ligeiras variacdes, de cerca de 0,1%,

relativamente a 2002.

Assim, 54,3% dos nascimentos de criancas vivas corresponderam a nascimentos de primeiros filhos, 33,4% dos
nados-vivos deste ano de 2003 foram relativos a criangas ja com um irmao e 12,3% dos nascimentos deste
mesmo ano referem-se a terceiros ou mais filhos. No ano anterior (2002), a distribuicdo pela mesma ordem, foi a
seguinte: 54,2%, 33,4% e 12,4%, o que identifica de forma inequivoca que se atingiu um padrdo na ordem de

nascimentos que s6 muito lentamente se alterara.

Percentagem da ordem de nascimentos dos nados-vivos, 1991-2003
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas, 1990-2002, Estatisticas Demograficas provisorias, 2003

Em 1991, os primeiros filhos perfaziam 51,8% do total de nascimentos, os segundos filhos 31,9% e os terceiros ou
mais filhos 16,3%; e ainda, se se recuar duas décadas, em 1981, estas propor¢cfes eram as seguintes: 44,2%;
32,7% e 23,1%. Por conseguinte, tem-se observado, em mais de vinte anos (ano base: 1981), uma acentuada
subida (+22,7%) da proporcao dos filhos de primeira ordem; também uma ligeira subida (+2,1%) quanto aos filhos

de segunda ordem; e uma descida bastante acentuada (-46,4%) dos filhos de terceira ordem ou superior.

Natalidade — 2003 6/7

www.ine. Pt M Informagses adicionais: Servigo de Comunicagao e Imagem [Tel: 21.842.61.00 _ Fax: 21.



N’ INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
PORTUGAL

a
Informacdao 3 Comunicacao Social

As mulheres, num sentido mais restrito, ou as familias portuguesas, num sentido mais amplo, tém optado

progressivamente pelo filho Gnico, ou quando muito por um segundo filho. As maes com trés ou mais filhos sao

cada vez mais uma raridade.

A relacdo de masculinidade dos nados-vivos diminui

Em 2003, a relacdo de masculinidade a nascenca (indicador que relaciona o numero de nascimentos masculinos
por cada 100 nascimentos femininos) foi de 107, valor ligeiramente inferior ao de 2002 (108 nascimentos de

rapazes por 100 de raparigas).

Entre 1991 e 2003 a relacao de masculinidade a nascenca apresenta pequenas oscilagfes anuais, variando entre
o valor minimo de 105 e o maximo de 108.

Relacdo de masculinidade a nascenga (por cem), 1991-2003
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