N’ INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
PORTUGAL

=]
Informacdao 3 Comunicacao Social

28 de Maio de 2004

Dia Mundial da Crianca
1de Junho

A PROPOSITO DO DIA MUNDIAL DA CRIANCA

Em 1954, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas recomendou a todos os paises - através da resolucéo 836
(IX) - que instituissem o Dia Mundial da Crianca. Este dia, que pretende celebrar a fraternidade e promover

0 bem-estar das criancas, observa-se na data considerada mais apropriada por cada pais.

Nascem menos criangas

Em 2001, foi interrompida a ligeira subida da taxa de natalidade que se vinha a verificar desde 1996, e que
contrariava a tendéncia decrescente dos anos anteriores. Em 2002, nasceram 114 456 criancas, correspondendo

a menos cerca de 2 000 nados-vivos do que em 1990.

Nados-vivos de maes residentes por sexo e relagdo de masculinidade a nascenca, Portugal, 1990 - 2002

Nados-vivos por sexo

Total 116383 116415 115018 114030 109287 107184 110363 113047 113510 116038 120071 112825 114456
Homens 59953 59920 58891 58428 56475 55711 57374 58102 58589 59792 62262 58397 59346

Mulheres 56430 56495 56127 55602 52812 51473 52989 54945 54921 56246 57809 54428 55110
Relacédo de masculinidade a nascenga (por 100 individuos)

106 106 105 105 107 108 108 106 107 106 108 107 108

Fonte: INE, Estatisticas Demogréaficas, 1990-2002

Apesar da ténue recuperacao da fecundidade na segunda metade dos anos 90 do século XX, o numero médio de
criancas por mulher (indice

indice Sintético de Fecundidade (criancas por mulher), Portugal, 1990 - 2002

sintético de fecundidade)

1,70 -
permanece abaixo do nivel de
L N 1,60 157 156 1,56
substituicdo das geragdes (2,1 158 151 1,51
i 1,47 148 146 147
; 1,50 1,44 1,44 ;
criangas por mulher). ’ 141
1,40 |
(0] indice sintético de L3
fecundidade registou o0 seu
1,20 |
valor mais baixo em 1995,
1,10
situando-se em 1,41 criancas
. 1,00 -
por mulher. O indice recuperou 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Fonte: INE, Estimativas de populacéo residente
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Nnos anos seguintes, atingindo o valor de 1,56 em 2000, para descer novamente nos anos mais recentes (1,47 em
2002).

Nascem mais rapazes

A relacdo de masculinidade & nascencga, ou seja, 0 nimero de rapazes por cada 100 raparigas, passou de 106 em
1990 para 108 em 2002. Em 2002, do total de nados-vivos, 51,9% eram do sexo masculino e 48,1% do sexo

feminino (51,5% e 48,5%, respectivamente, em 1990).

Algumas raparigas sdo maes

Nados-vivos de mées residentes com idades entre os 11 e 14 anos, Portugal, 1990 - 2002

ainda em criangas
Em 2002, nasceram 92

criangas cujas maes ndo tinham 120 4 108 111 102 104 1o

ainda completado os 15 anos 100 4 o1 % % % 9 92
de idade (91 em 1990). O valor 80 ~ 73 7

mais elevado do periodo em 60 -

andlise verificou-se em 2000, 40 |

ano em que nasceram 116 20 |

criancas de mdes com idades 0/

compreendidas entre os 11 e 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

14 anos. Fonte: INE, Estatisticas Demogréaficas, 1990-2002
A mortalidade infantil € superior nos rapazes

A taxa de mortalidade infantil, definida como o quociente entre 0 nimero de ébitos com menos de 1 ano e os

nados-vivos, tem vindo a

Taxa de mortalidade infantil por sexo (por mil nados-vivos), Portugal, 1990-2002

diminuir consideravelmente nos

E Ultimos anos. Em 1990, a taxa
10 Homens de mortalidade infantil era de
8 12,2%0 nas criancas do sexo
6 — masculino e 9,5%o0 nas do sexo
4 Mulheres feminino; em 2002, reduziu-se a
2 menos de metade e os valores

aproximaram-se: 5,3%o para 0s
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

rapazes e 4,7%o para as

Fonte: INE, Estimativas de populagéo residente .
raparigas.
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Algumas afec¢des no periodo perinatal e malformagdes congénitas sdo as principais causas de morte das

criancas

Principais causas de morte dos individuos dos 0 aos 14 anos - distribui¢do percentual,

Portugal, 2002

As principais causas de morte
Sintomas, sinais e

observadas durante o periodo de resultados anormais
- - ~ de exames clinicos
1990 a 2001 sdo as malformacdes Algumas afecgdes no néo classificados em
. 5 periodo perinatal outra parte
congénitas e algumas afeccbes 32,8% 4.7% Acidentes
16,1%
originadas no periodo perinatal nas
criancas com menos de 1 ano de Tumores malignos

7,1%

idade, enquanto que na totalidade Doengas enddcrinas

. = ; / nutricionais e
das criancas séo os acidentes de metabélicas
. 1,8%
transporte e outros acidentes, as

doengcas do sistema nervoso, 0S
Doencas do sistema

tumores malignos, seguidas pelas nervoso e dos orgaos
dos sentidos
doencas do aparelho respiratério. 5,6%

Em 2002, segundo a nova
Doencas do ap.

classificagdo (CID — 10), mantém- / circulatorio
Malformagdes 3,4%
se como principais, de um modo congénitas Doengas do ap.
25% respiratorio
geral, as mesmas causas de morte. 3,9%

Fonte: INE, Estatisticas da Satde, 2002

A esperanca de vida das criancas tem vindo a aumentar

A esperanca média de vida das criancas (0 a 14 anos de idade), em Portugal, tem vindo a aumentar gradualmente
ao longo dos Ultimos anos, sendo de cerca de trés anos o incremento do nimero de anos de vida,

independentemente do sexo.

Esperancade vida da populagéo residente por grupos etérios, Portugal, 1990/1991-2001/2002

0 706 776 708 780 710 782 714 785 718 789 717 790 719 791 722 794 725 796 729 799 734 804 737 806
1-4 704 773 705 777 707 779 711 781 714 785 712 785 714 786 717 788 719 790 723 793 728 797 731 799
5-9 66,7 735 668 739 669 740 673 743 676 747 674 746 676 748 679 750 681 751 685 754 690 758 692 760

10-14 618 686 619 690 621 691 624 694 627 698 625 697 627 698 630 701 632 702 636 705 640 709 643 711

Fonte: INE, Estimativas de populac&o residente

As raparigas vivem mais

A esperanga média de vida das criancas € sempre mais elevada nas raparigas. Em 1990, um rapaz esperava viver
em média 70,6 anos e em 2002, 73,7 anos; nas raparigas a esperanca de média de vida elevou-se de 77,6 para
80,6 anos, no mesmo periodo. Uma crian¢a que atinge os 10 anos pode esperar viver ainda mais cerca de 71
anos se for rapariga, e s6 64 anos se for rapaz.
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Popula¢do com menos de 15 de anos com tendéncia decrescente

Entre 1990 e 2002, a populacdo dos 0 aos 14 anos diminuiu 17,4%, sendo de 1,9 milhdes em 1990 e 1,6 milhdes

em 2002. Para esta quebra

Populacéo residente dos 0 aos 14 anos - proporc¢ao no total da populagao, Portugal, 1990-

2002 contribuiu ndo s6 a diminui¢éo

da populagcdo dos 10 aos 14

anos (-28,2%), como também a

8 dos 5 a 9 anos (-19,3%). Em

6 1990, a populacdo com menos

de 15 anos representava 20,0%

da populacédo total, passando
para 15,8% em 2002.

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 A relacdo de masculinidade da

0-4 59 —4—10-14 populacdo dos 0 aos 14 anos
Fonte: INE, Estimativas de populagéo residente oscilou, ao longo do periodo em
analise, de 104,7 para 105,0 homens por 100 mulheres, e atingiu o valor mais elevado (105,2) em 1996 e 1997.
Dentro dos trés grupos considerados verificou-se que a relagdo de masculinidade foi superior na populacdo entre
0s 5 a 9 anos entre 1990 e 1994, mas a partir deste ano o indicador torna-se mais elevado nas crian¢cas com
menos de 5 anos.

Menos criangas recenseadas em Portugal

Segundo os Censos 2001, foram recenseadas 1 657 mil criancas com idades inferiores a 15 anos de idade. A
guase totalidade destas criancas residia em familias classicas (99,6%, ou seja, 1 649 mil criancas), e as restantes

7,2 mil viviam em familias institucionais (sobretudo em alojamentos colectivos de apoio social).

Criangas segundo o tipo de familias, Portugal, 2001

Familias com dois ou mais ntcleos .

Segundo os Censos 2001, 8%

das criancas vivem em nucleos

. Avo t
monoparentais vs com netos |

. . Mae com filhos I
Das criancas que vivem em

P L. . Paicomfilhos‘
familias classicas, a maior parte

residia em familias de casais de Casais de "facto" [

“direito” (76,1%, que se distribuiam Casais de "direito” _

por 24,4% no escaldo etéario dos 0 Familias sem ndcleos

aos 4 anos, 24,9% dos 5 aos 9 0 10 20 30 20 50 60 70 80
anos e 26,8% dos 10 aos 14 anos m0-4 59 10-14

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo 2001
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de idade), cerca de 7% estavam integradas em familias complexas (familias com dois ou mais nucleos) e cerca de

8% pertenciam a nicleos monoparentais (repartidos por 6,9% que viviam com a méae e 0,7% que viviam com o

pai).

Projecta-se um aumento do namero de criancas até 2005... e nova baixa até 2010

A tendéncia de reducdo do numero de criancas (0 - 14 anos) tem vindo a atenuar-se, observando-se um ligeiro

Evolucdo do numero de criangas residentes (milhares), Portugal, 1991-2010 acrescimo dos efectivos
2200 populacionais desta faixa etaria em
o000 | 9931 2002, face a 2001. De acordo com
os dados do cenario base das
1800 A . ~ ~ .
1640,2 16532 projeccdes de populacéo residente
1600 Estimativa 1642,2 em Portugal, é previsivel ainda um
Projeccéo , .
1400 | aumento do numero de criangas
até 2005, ano em que podera
1200 A
voltar a reduzir-se, mantendo-se
1000 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1 ni A i
O o v o © ~ o o o em declinio at¢ 2010. Assim, em
232 83333833 3 8 8 8 8 888 8 8 8 8 "
A 4 d a4 494 +d +d4 4d +d4 +H4 «§ N « N N d N N N N « 20 anos (1990 - 2010) preve_se
Fonte: INE, Estimativas de Populagédo Residente
INE, Projecgdes de Populagéo Residente uma redugéo de 18% do numero

de criancas residentes em Portugal.

A baixa de nascimentos prossegue

A diminuicdo do numero de

Evolugdo do nimero de nados vivos, Portugal, 1991-2010

criancas estd associada a 125000 -

tendéncia evolutiva dos 150000 4
. . 116383
nascimentos com vida. Apesar 114456
115000 -
do aumento conjuntural dos o
i 110000 4 ~ Projec¢éo
nados vivos entre 1995 e 2000, ~—

. . 105000 - Observagéo ~—
registou-se uma variacao \\
negativa do nimero de 100000 103285
nascimentos (-1,7%) no periodo 95000 -
de 1990 - 2002, prevendo-se 90000 T

AN S 3 9 3 33 &5 I & 8 3 8 8 3 8 8 5 8 8 3
que a tendéncia se mantenha 3 &8 8 33 8 8 33 8 8 8 8 S 8 8 8 8 8 8 8
— — - — — - — — - — N N N N N N N N N N N
até 2010 Fonte: INE, Estatisticas Demogréficas
: INE, Projeccdes de Populagéo Residente
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A maioria das criangas atinge o ensino bésico

Em 2001, foram recenseadas cerca de 491 mil criancas (menores de 15 anos) que ndo tinham atingido nenhum
nivel de ensino, estando a frequentar o ensino pré-escolar cerca de 184 mil criangas. Tinham atingido o ensino
bésico cerca de 972 mil criangas, das quais mais de metade alcancaram o 1° Ciclo, e cerca de 9 mil o ensino
secundario.

Aumentam as criangas na educagao pré-escolar

A educagdo pré-escolar, para as criancas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino basico, apesar de

Taxa de pré-escolarizagdo bruta, Portugal, 1991/91 - 2000/01 facultativa, tem tido nos ultimos

anos uma importancia crescente

100%

e maior aderéncia por parte da

80% familia. A taxa de pré-

5050 /_- escolarizacdo (bruta), ou seja, a
(]

proporcdo da populacdo a

40% frequentar a educagdo pré-
20% escolar relativamente ao total da

populacdo com essa idade, tem
0%

evoluido no sentido sempre
1991/92 1992/93 1993/94 1994/95 1995/96 1996/97 1997/98 1998/99 1999/00 2000/01

crescente desde 1991/92. Neste
Fonte: Célculos INE com base em DAPP/ME. ano lectivo, a taxa era de 53,5%,
subindo gradualmente até 59,7%, em 1997/98, e acelerando o ritmo de crescimento até atingir 76,2%, em
2000/2001.

Diminuem os alunos matriculados no ensino basico e secundario

Entre o ano lectivo de 1997/98 e o de 2003/04, no Continente, o nimero de criangcas matriculadas na educacéo
pré-escolar aumentou 19,1%, enquanto que diminuiu 0 nimero de criangas matriculadas no ensino basico

(-10,0%) e no ensino secundario (-20,3%).

Alunos matriculados no ensino publico e privado, Continente, 1997/98 - 2003/2004

Educacéo pré-escolar 201913 208 139 214 857 224 575 238 222 235 208 240 500
Ensino Basico 1195 356 1165 450 1164 457 1122305 1098 303 1086 054 1076 000
Ensino Secundario 421 485 387 577 396 676 378 691 373 607 355178 336 000

Fonte: DAPP-Direccéo de Servicos de Estatistica e Indicadores
(a) - Ano Escolar (Estatisticas Preliminares)

(b) - Projecgdes
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S&do sobretudo as mulheres que asseguram os cuidados as criancas

De acordo com os dados do Inquérito a Ocupacdo do Tempo, realizado em 1999, cada familia despendia, em
média 1 hora e 20 minutos por dia em cuidados regulares as criancas (refei¢fes, higiene diaria, etc.). Os cuidados
fisicos e a vigilancia a criancas ocupavam em média cerca de 1 hora por dia por familia, enquanto que as
actividades relacionadas com o acompanhamento, com o ensino, e outras como ler, jogar, brincar e conversar

com as criancgas, rondavam os 40 minutos em média por dia.

A prestacdo de cuidados regulares a criangas e 0 acompanhamento da sua vida escolar eram mais
frequentemente assumidos pelas mulheres. Com diferencas menos significativas, surgem as tarefas de
acompanhamento das criangas em actividades desportivas (acompanha-las a ginastica ou a natagdo) e de lazer

ou entretenimento (brincar com elas, leva-las ao teatro, cinema e concertos).

Distribuicdo percentual da frequéncia na prestacao de cuidados a criancas na familia (%),

segundo o sexo, Portugal, 1999

Mulheres Homens

Prestar cuidados fisicos
as criangas
Acompanhar a vida escolar
dos filhos
Levar filhos a ginastica,
a natagao, etc.
Brincar com os filhos,
levéa-los ao teatro,
cinema, concertos

Levar os filhos ao médico

100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80 100

Sempre Com frequéncia H Algumas vezes H Raramente Nunca Ns/Nr

Fonte: INE, Inquérito @ Ocupagéo do Tempo 1999

Mais de 90% dos jovens (dos 6 aos 14 anos) véem televiséo diariamente

No que se refere a ocupacao do tempo por parte dos jovens (dos 6 aos 14 anos), 0 mesmo inquérito apurou que
cerca de 90% dos jovens viam televisdo todos os dias. Esta proporcdo era mais elevada entre os rapazes (94%
contra 90% das raparigas). O periodo do final da tarde e o da noite eram os preferidos pelos jovens inquiridos

(50% e 76%, respectivamente).

Tema — Referéncia temporal 719
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Apenas cerca de metade dos inquiridos responderam ter ido ao cinema nos 12 meses anteriores ao inquérito.

Destes, a maior parte (66%) tinha ido entre 1 a 3 vezes, e cerca de 22% entre 4 a 6 vezes. A preferéncia pelo
género de filmes difere entre rapazes e raparigas: o género policial, espionagem, accao e aventura foi apontado
por 44% dos rapazes e 29% das raparigas, enquanto que o comico (24% dos rapazes e 30% das raparigas) e 0s

desenhos animados (18% e 23%, respectivamente) eram preferidos pelas raparigas.

Leitura de revistas e livros mais frequente entre as raparigas

A leitura (nos 12 meses anteriores ao inquérito) esta presente em cerca de metade das respostas das criangas e
jovens nestas idades. O habito de ler revistas € assumido por cerca de 66% das raparigas e apenas por 50% dos
rapazes. As raparigas preferem as revistas femininas (26%), de informacéao geral (17%), de arte, musica, literatura
e cultura e de televisdo (15%), enquanto que os rapazes elegem as revistas de desporto (25%) e de informacédo
geral (20%). A leitura de livros é igualmente preferida pelas raparigas: 71% contra 59% de rapazes. Destes, a
maior parte leu entre 1 a 5 livros nos 12 meses anteriores ao inquérito (63%). Neste contexto, destaca-se o0 género
de aventura e/ou policial como a principal op¢éo dos rapazes (37%), e os livros infantis e jovens pelas raparigas
(42%). Refira-se ainda que, entre as razf6es apontadas para néo ler livros, cerca de 30% dos jovens responderam

ter preferéncia pela televisédo, 16% afirmaram néo ter interesse e 12% assumiram ndo gostar de ler.

Desporto é a actividade praticada com maior frequéncia pelos rapazes

Sao poucas as actividades soOcio-culturais apuradas pelo mesmo inquérito que despertam algum interesse por
parte dos jovens (dos 6 aos 14 anos). A pratica frequente de desporto e fazer visitas ou ser visitado constituem

excepcao, com cerca de 46% e 48% das

Frequéncia das actividades sdcio-culturais dos jovens dos

respostas, respectivamente. 6 a0s 14 anos (%), Portugal, 1999

Os jogos (cartas, xadrez, entre outros), Praticar desparto I

as refeicdes fora de casa com familiares ) 1 ‘ ‘ ! ‘ !
Jogar as cartas, xadrez, damas, ...

e amigos, e as festas populares e bailes 1 \ \ \ \ \
Cantar num coro, tocar numa banda, ... I
eram actividades participadas apenas 1 | | | | |
. . L Frequentar associacdes recreativas I
algumas vezes pelos jovens inquiridos. 1 | | | | |
. . X Ir comer fora com familiares ou amigos .
A frequéncia de discotecas, assim como , | | | | |

Ir a discotecas, boites I

de associagdes recreativas e a | | | | |
.. ~ Ir a festas populares, bailes

participagdo em coros ou bandas eram, | ‘ ‘ ‘ |

pelo  contrario, actividades sem Ira museus, exposides | | | . | | |

expressdo para a maioria dos jovens Ira bibliotecas | ‘ ‘ | ‘ ‘ |
destas idades. Visitar e ser visitado

| | | | |

0 20 40 60 80 100
Com frequéncia Algumas vezes B S6 em férias Nunca

Fonte: INE, Inquérito & Ocupacéo do Tempo 1999
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A pratica de desporto era uma das actividades mais participadas pelos inquiridos, sobretudo pelos rapazes (71%

contra 59%), sendo os jogos de bola, bicicleta e natacdo as modalidades mais apontadas.

Fontes estatisticas consultadas

INE, Xl Recenseamento Geral da Populagéo 1991
INE, XIV Recenseamento Geral da Populagéo 2001
INE, Estatisticas da Saude (varios anos)

INE, Estatisticas Demograficas (varios anos)

INE, Estimativas de Populagédo Residente (varios anos)
INE, Inquérito a Ocupacao do Tempo 1999

INE, ProjeccBes de populacéo residente 2000 - 2050
INE (2003), Portugal Social, 1991-2001

Ministério da Educacao, DAPP, Ano escolar 2003/2004 — Dados globais de referéncia
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